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La caligrafía es un tipo de escritura caracterizada por su estilo artístico y correctamente formado, pero también puede ser vista como los distintos elementos que caracterizan el modo de escribir de una persona. 





En esta sección encontrarás los ejercicios de caligrafía más efectivos para mejorar tu escritura y potenciar tus habilidades manuales.




Aunque vivimos en un mundo en el que la escritura a mano ha sido reemplazada por teclados de smartphones, computadoras y otros dispositivos electrónicos. 





Sin embargo, la caligrafía no deja de ser un acto más que necesario para el desarrollo de las habilidades motoras finas durante la infancia, además de alentar la comunicación en esta etapa.




El acto de tomar un lápiz de forma correcta y moverlo a lo largo de la hoja no debe despreciarse, ya que existen ciertas habilidades motrices que logran un mejor punto de desarrollo cuando el cerebro envía su señal a las manos y los dedos. 




La ciencia ha demostrado que, gracias al aumento en el uso de dispositivos táctiles, como tabletas, los niños de hoy en día tienen menos posibilidades de desarrollar las habilidades necesarias para cumplir actos rutinarios en el día a día, como atarse los zapatos o abotonarse la camisa. 





La caligrafía puede ayudar a reducir esta estadística. La caligrafía brinda claridad de pensamiento y le brinda estructura natural a nuestro movimiento. 




Cuando escribimos a mano, se activa el sistema de activación reticular, una región del cerebro que filtra la información percibida y prioriza solo los elementos en los que nos concentramos de manera más activa. 




Esto quiere decir que el cerebro pone más atención a las cosas que escribimos que lo que ocurre en nuestro entorno. Al escribir, estimulas tus conexiones neuronales y retrasas el envejecimiento, ya que activas tu capacidad cognitiva, visual, mental y motora. 




Practicar ejercicios de caligrafía es una excelente forma de obtener estos beneficios, y es por eso que te ofrecemos más de 45 ejercicios de caligrafía en formato PDF.
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Libros de Ejercicios de Caligrafía Destacados





1) Cuaderno de Caligrafía




Autor: Didactalia.net





La caligrafía es el ingenio de trazar letras con un delineado hermoso y un acabado perfecto que comprende una variedad de estilos. En términos académicos, los maestros recomiendan a los estudiantes el ejercicio habitual de esta técnica para lograr una mejor escritura.




En este sentido, se presenta El Cuaderno de Caligrafía, diseñado bajo un formato que se divide en varias fichas prácticas contentivas de moldes inspirados en cada letra del abecedario, además incluye diferentes palabras acompañadas de los signos de puntuación que contribuyen al enriquecimiento del vocabulario.




Mediante la práctica constante de este arte, los escritores obtienen el beneficio de alcanzar un pulso destacado debido a la calidad de las formas de esta destreza, adquiriendo una letra legible, descifrable y a la vez mejorando la ortografía.




Leer el libro





*Material disponible gracias a Didactalia.net








2) Plantilla lettering




Autor: Paspartú




Con trazos elegantes y claramente definidos, la Plantilla lettering ostenta una guía práctica que indica paso a paso cómo se debe perfilar adecuadamente una letra, para ello utiliza el alfabeto en formato de mayúsculas y minúsculas, en dos dimensiones.




La estructura característica de estos moldes obedece al objetivo de que el escritor ejecute esta destreza mediante el empleo de rotuladores que le ayudarán a flexibilizar el recorrido de los diseños, y contribuirán a finalizarlos con un acabado perfecto.





La delineación de cada esbozo se explica por sí sola mediante el uso de números que orientan el inicio y el final de cada línea, de modo que no existe la posibilidad de desvío del pulso al momento de comenzar cada trazo.




Leer el libro




*Material disponible gracias a PasPartú








3) Plantilla lettering. Símbolos y Números




Autor: Scrap and Lettering




Un porcentaje de la humanidad carece de buena escritura, debido a que la gráfica de sus trazados es escasa en lo que se refiere al acabado del delineado y la calidad de las formas que lo componen, dando como resultado final una cacografía.




Aprender a escribir es indispensable para la vida, sin embargo es elemental hacerlo de la manera correcta, para lograrlo es necesario poner en práctica el uso de técnicas, estrategias y métodos inspirados en la composición de cada letra.





A través de la Plantilla lettering. Símbolos y Números el escritor aprenderá a realizar adecuadamente el diseño de cada representación plasmada en sus páginas, asimismo se familiarizará con los detalles de los emblemas y los dígitos dibujados en los patrones que se presentan en este cuaderno.




Leer el libro





*Material disponible gracias a Scrap and Lettering
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Y bien, esta fue nuestra selección de libros de ejercicios de Caligrafía gratis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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