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El sueño infantil cumple una función reguladora y reparadora indispensable para el desarrollo normal de los niños. Lograr que duerman bien es algo esencial y los ayuda a tener mejor energía, ánimo y creatividad durante el día. 





En vista de eso, no podíamos dejar de crear la colección de libros de cuentos infantiles para dormir en formato PDF. Leer a tus hijos en la cama puede ser una de las actividades más beneficiosas que realices con ellos. 




No solo porque los ayuda en el desarrollo del lenguaje sino porque es una forma agradable de crear conexión afectiva y así lograr que duerman complacidos.  Eso y más lograrás con nuestros libros de cuentos infantiles para dormir en formato PDF.





Dormir es una de las funciones biológicas más importantes para los seres humanos. El sueño infantil no es igual al de un adulto, por eso se requiere acompañarlos en el proceso de regularlo. 




Desde que son muy bebés hay que establecer rutinas de sueño que le ayuden en ese objetivo. Todos los padres desean que sus hijos duerman temprano, profundo y el tiempo suficiente para que estén saludables, con energía y de buen humor. 




También es importante para que se adapten al horario escolar y laboral, ya que cuando un niño no quiere levantarse en la mañana dificulta las rutinas y actividades del día.





Incluir cuentos infantiles en la rutina del sueño es una excelente idea. Los niños se duermen plácidamente escuchando historias interesantes en la voz de sus padres, los que les brinda también seguridad y relajación al momento de dormir. Pocas actividades tienen tantos beneficios como lectura.




Por todas esas razones, te invitamos a acceder ahora mismo a los más de 30 libros de cuentos infantiles para dormir, una colección creada especialmente para que los pequeños logren un descanso reparador.
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Cuentos Infantiles para Dormir Destacados





1) La gaviota y el pingüino




Autor: Merce Jou Armengol




La gaviota y el pingüino es una historia bastante llamativa, con una enseñanza muy importante y útil en nuestros tiempos, lo mejor de todo es que tus niños la disfrutarán, y tendrán un sueño muy placentero.





Cuenta la historia de la gaviota Carlota y el pingüino Rufino, que una vez se encontraron mientras estaban en sus caminos, en ese entonces conversaron y se hicieron muy buenos amigos, pero se dieron cuenta que uno tenía lo que el otro deseaba, Carlota una familia, y Rufino quería volar.




Razón por la cual llamaron a un mago para que le cumpliera sus sueños, entonces el enmascarado con el movimiento de su varita en menos de un pestañar los había cambiado, ahora Carlota tenía una familia mientras que Rufino podía volar. ¿Se quedaron así para siempre? Sigue leyendo.




Leer el libro




*Material disponible gracias a Cuentos infantiles









2) Pulgarcito




Autor: Charles Perrault




Pulgarcito es un personaje muy querido y amado por los niños, aunque también nosotros los adultos disfrutamos de sus travesuras, pero sin duda es momento que los pequeños del hogar conozcan a este travieso chiquilín.




Todo comienza en una desdicha, una pareja ansiaba tanto tener un hijo que una noche deseo uno sin importar que su tamaño fuera minúsculo, y para sorpresa de ella su deseo fue escuchado, y a los 7 meses dio a luz al pequeño pulgarcito, quien era del tamaño de su pulgar, y no crecía más de allí sin importar cuanto comiese.




Una tarde Pulgarcito decidió astutamente salir de casa para conocer el mundo, pero lo que no sabía es que su viaje tendría muchas desventuras, sin embargo no puede negar que aprendió y disfrutó todo lo que hizo.





Leer el libro




*Material disponible gracias a Cuentos infantiles








3) El soldadito de plomo




Autor: Hans Christian Andersen




El soldadito de plomo es una de esas historias que te hacen tragar grueso, cuenta la historia de un soldado que tenía una sola pierna, esto a causa de que cuando lo hicieron el plomo se había acabado; sin embargo de entre los 25 soldados hechos él era el único que presentaba una diferencia.





En la casa donde vivía habían muchos juguetes a su alrededor, entre ellos una hermosa bailarina, quien también tenía una sola pierna, instantáneamente se enamoraron el uno del otro.




Lo que no sabían era que un duende negro también quería a la bailarina, y en su afán de poseerla echo al soldado por la ventana, y tristemente para nuestro amigo, a partir de allí comenzaría a vivir muchas penumbras, pero al final de todo llego a la casa de donde fue echado.




Leer el libro




*Material disponible gracias a Cuentos infantiles











Cuentos Infantiles para Dormir



Fábulas
Jean de la Fontaine


LeerDescargar

La gaviota y el pingüino
Merce Jou Armengol


LeerDescargar

El paso de cebra
Cuentos infantiles

LeerDescargar

La pobre viejecita
Rafael Pombo

LeerDescargar

El campesino y el diablo

Cuentos infantiles

LeerDescargar

Los tres caballos
Leyendas de la literatura universal

LeerDescargar

La Princesa y el guisante
Cuentos infantiles


LeerDescargar










Cuentos de Charles Perrault




Aquí te compartimos una selección de cuentos infantiles de Charles Perrault, si quieres conocer otras obras del autor te invitamos a que visites nuestra colección completa de libros de Charles Perrault.



Las Hadas
Charles Perrault

LeerDescargar

Pulgarcito
Charles Perrault


LeerDescargar

Barba azul
Charles Perrault

LeerDescargar










Cuentos de Hans Christian Andersen




Aquí te compartimos una selección de cuentos infantiles de Hans Christian Andersen, si quieres conocer otras obras del autor te invitamos a que visites nuestra colección completa de libros de Hans Christian Andersen.



El traje del nuevo emperador
Hans Christian Andersen


LeerDescargar

Las habichuelas mágicas
Hans Christian Andersen

LeerDescargar

El soldadito de plomo
Hans Christian Andersen

LeerDescargar

Pegaojos

Hans Christian Andersen

LeerDescargar

La más feliz
Hans Christian Andersen

LeerDescargar

La cerillera
Hans Christian Andersen


LeerDescargar










Cuentos de León Tolstoi




Aquí te compartimos una selección de cuentos infantiles de León Tolstoi, si quieres conocer otras obras del autor te invitamos a que visites nuestra colección completa de libros de León Tolstoi.



El origen del mal
León Tolstoi

LeerDescargar

La camisa del hombre feliz
León Tolstoi


LeerDescargar










Cuentos de los Hermanos Grimm




Aquí te compartimos una selección de cuentos infantiles de los Hermanos Grimm, si quieres conocer otras obras del autor te invitamos a que visites nuestra colección completa de libros de los Hermanos Grimm.



El sastrecillo valiente
Hermanos Grimm

LeerDescargar

La pastora de gansos
Hermanos Grimm


LeerDescargar










Cuentos de Oscar Wilde




Aquí te compartimos una selección de cuentos infantiles de Oscar Wilde, si quieres conocer otras obras del autor te invitamos a que visites nuestra colección completa de libros de Oscar Wilde.



El joven Rey
Oscar Wilde

LeerDescargar

El gigante egoísta
Oscar Wilde


LeerDescargar

El ruiseñor y la rosa
Oscar Wilde

LeerDescargar










Fábulas de Esopo



La liebre y la tortuga
Fábulas de esopo

LeerDescargar

La lechera

Fábulas de esopo

LeerDescargar










Al finalizar te invitamos a que visites:




| Libros Recomendados: Los Mejores 10 Libros de Cuentos Infantiles para Dormir [Pagos]








Cuentos Infantiles para Dormir en Inglés



Blue Beard (Inglés)
Charles Perrault

LeerDescargar

The Nightingale and the Rose (Inglés)

Oscar Wilde

LeerDescargar

The Little Match Girl (Inglés)
Hans Christian Andersen

LeerDescargar

The Brave Tin Soldier (Inglés)

Hans Christian Andersen

LeerDescargar

The selfish giant (Inglés)
Oscar Wilde

LeerDescargar










Cuentos Infantiles para Dormir en Portugués



O peixinho e o gato (Portugués)
Lenira Almeida Heck (Júlia Vehuiah)


LeerDescargar

O pequeno Polegar (Portugués)
Charles Perrault

LeerDescargar

O pequeno alfaiate corajoso (Portugués)
Irmãos Grimm

LeerDescargar

O Soldadinho de Chumbo (Portugués)

Hans Christian Andersen

LeerDescargar

As Fadas (Portugués)
Charles Perrault

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Cuentos infantiles para dormir en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros Infantiles gratuitos?
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