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La comunicación verbal es la que más envía información acerca de nosotros mismos y los demás. Es el aspecto más influyente e importante de nuestra conducta al momento de comunicarnos. Esta relevancia nos ha llevado a crear la colección de libros de lenguaje corporal en formato PDF que profundiza en lo que se refiere a los mensajes que nuestro cuerpo expresa al mundo.





Un gesto dice más que 1000 palabras es una afirmación cierta, de acuerdo con diversos estudios en el área. Los aspectos paraverbales (gestos, tono de la voz, postura, entre otros) tienen más contundencia que lo lingüístico propiamente. Por eso entendemos tu interés por nuestra selección de libros de lenguaje corporal.




Se ha comprobado que las personas con más éxito en lo profesional son aquellas que tienen una gran conciencia de su lenguaje corporal y el de los demás. Esto es clave, porque el cuerpo dice mucho más que nuestras palabras. De hecho, varias investigaciones han demostrado que apenas el 30% de la comunicación está determinada por lo verbal, el resto (70%) es lo que comunicamos con aspectos no verbales.





La forma en que nos movemos, la postura, la proxemia (cómo usamos el espacio) habla acerca de los rasgos de nuestro carácter, nuestro estado anímico en el momento y también algunos aspectos de nuestra cultura. En el área laboral esto cobra, por ejemplo, especial importancia, más aún cuando se trata de contratación de nuevo personal. El lenguaje corporal se toma mucho en cuenta al momento de la evaluación del candidato al puesto de trabajo.




En la vida cotidiana, el lenguaje corporal también nos sirve para entendernos a nosotros mismos y examinar conductas en otras personas, saber si es alguien de fiar o no, por ejemplo. Es una información de alto valor de la que todos deberíamos estar conscientes.




Aprende más sobre todo lo relacionado con este tema explorando más de 20 libros de lenguaje corporal en formato PDF que tenemos disponibles para ti en esta sección.
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Lenguaje Corporal en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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