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En nuestra búsqueda incesante de temas de interés para compartir, nos hemos topado con el desarrollo personal. Es por ello que en esta oportunidad te estaremos compartiendo libros gratis que tratan sobre el tema en cuestión.





Como de costumbre, nuestra selección está compuesta íntegramente por libros en formato PDF, para facilitar su descarga y portabilidad.




El desarrollo personal abarca acciones que generan una mejoría en la conciencia y en la identidad de las personas. 





También promueve el desarrollo de las habilidades y del potencial del individuo, colabora en la construcción de capital humano, mejora la calidad de vida, y ayuda a alcanzar aspiraciones y sueños.




Estas acciones no se limitan únicamente al campo de la autoayuda, también se aplican formal e informalmente para el desarrollo de guías, maestros, consejeros, administradores, mentores, y orientadores vocacionales.




El desarrollo personal constituye una acción de interrelación consigo mismo o en equipo. Las personas que realizan estas acciones desarrollan y mejoran sus capacidades, aptitudes, cualidades, habilidades, y la toma de decisiones, para lograr una superación personal con una mejor calidad de vida.





Algunos consideran que los métodos y técnicas utilizadas son un complemento de la psicoterapia.




En esta ocasión nuestro trabajo de búsqueda y selección ha arrojado como resultado, una lista de más de 60 libros sobre desarrollo personal en formato PDF. 




En cada una de estas publicaciones podrás consultar todos los aspectos que abarca el tema.
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Libros destacados sobre Desarrollo Personal





1) Piense y Hágase Rico




Autor: Napoleon Hill





Piense y Hágase Rico es considerada como una obra pionera en el género de la autoayuda, basa su explicación del ansia del éxito fijando la riqueza como un objetivo real al que toda persona aspira lograr.




Para ello se fundamenta en las características distintivas y similares notadas en hombres que habían alcanzado la riqueza en los Estados Unidos para esa época (período de la Gran Depresión, años 1930).




Se plantea que el éxito es un camino lleno de eventualidades, que parte del pensamiento como única variable controlable dentro su logro y donde es necesaria la fortaleza mental como característica esencial que no hará desistir en el camino para lograr el éxito.




Leer el libro









2) Apuntes para el desarrollo personal




Autor: Guillermo Ballenato




Apuntes para el desarrollo personal recoge una serie de artículos realizados por el autor donde con una forma reflexiva este plantea a través de cada uno de ellos las consideraciones claves para estimular las habilidades y potencialidades del lector en su búsqueda del desarrollo personal efectivo, donde el aprendizaje es el éxito.




El texto comprende dos apartados principales que son en primer lugar las habilidades y competencias y seguidamente el bienestar psicológico; a través de cada uno de estos temas se desarrollan factores claves independientes entre sí pero necesarios como parte de un conjunto de actitudes que en forma global estimulan el aprendizaje pleno y real en una era educativa innovadora donde el estudiante es el protagonista de su propio aprendizaje.




Leer el libro









3) Desarrollo personal




Autor: Asociación Mundial de las Guías Scouts




Desarrollo personal es una guía institucional del movimiento scout que pretende incentivar el desarrollo personal a través de la potencialización de las cualidades y capacidades de liderazgo propias.




A lo largo del texto se plantean temas de gran relevancia como la autoestima y la motivación, características que previo dominio personal propio son de gran utilidad al momento de marcar una influencia positiva sobre otros a través de la distinción de diversos principios que comprenden la confianza, creatividad y la integración.




Como valor agregado, esta guía plantea una serie de completos ejercicios dinámicos tanto individuales como grupales que buscan potenciar las habilidades personales a pleno.





Leer el libro











Al finalizar te invitamos a que visites:
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Libros de Desarrollo Personal



El Arte de la Guerra
Sun Tzu

LeerDescargar

La actitud mental Positiva

Napoleón Hill

LeerDescargar

El Juego de la Vida y Cómo Jugarlo

Florence Scovel Shinn

LeerDescargar

La Ciencia de hacerse Rico
Wallace D. Wattles

LeerDescargar

De la pobreza al poder
James Allen


LeerDescargar

La clave de los negocios
William W. Atkinson

LeerDescargar

Cada uno, una empresa exitosa
Fernando Rivero

LeerDescargar

Tus Zonas Erróneas

Wayne Dyer

LeerDescargar

La magia Mental
William W. Atkinson

LeerDescargar

La Llave Maestra
Charles F. Haanel


LeerDescargar

Cómo ganar amigos e influir sobre las personas
Dale Carnegie

LeerDescargar

El hombre mediocre
José Ingenieros

LeerDescargar

El Deber

Samuel Smiles

LeerDescargar

La verdadera libertad
Mardam

LeerDescargar

La programación mental positiva
Dr. Iván Seperiza


LeerDescargar

Acabar con la infelicidad
Dr. Iván Seperiza

LeerDescargar

Manual del hombre nuevo
Anónimo

LeerDescargar

El Alquimista

Paulo Coelho

LeerDescargar

Ámate a Ti Mismo: Cambiarás Tu Vida
Louise Hay

LeerDescargar

Comunicación y Desarrollo Personal
Joaquín Pérez


LeerDescargar

Meditaciones del Espíritu
Ricardo Uriarte

LeerDescargar

Usted puede Sanar su Vida
Louise Hay

LeerDescargar

El Poder está Dentro de Ti

Louise Hay

LeerDescargar

El Secreto más Raro
Earl Nightingale

LeerDescargar

A Su Servicio
Neville Goddard


LeerDescargar

La Ley de la Atracción
Olivia Reyes

LeerDescargar

Desarrollo Personal
Secretaria de Educación San Luis de Potosi

LeerDescargar

El Camino hacia la Nueva Era

Antonio Pinto Renedo

LeerDescargar

Sé Mejor
Alejandro Luna

LeerDescargar

¿Qué hacer?
Carlos E. Cabral

LeerDescargar

El mejor libro de autoayuda de todos los tiempos

José Ballesteros

LeerDescargar

Secretos de Salomón: Sabiduría y Éxito
Daniel de Oliveira

LeerDescargar

El manuscrito de los 6 poderes

Anónimo

LeerDescargar

Como el Hombre Piensa, Así es él
James Allen

LeerDescargar

Influencia Mental Práctica
William W. Atkinson


LeerDescargar

El Kybalion
William W. Atkinson

LeerDescargar

Ayúdate
Samuel Smiles

LeerDescargar

El Carácter

Samuel Smiles

LeerDescargar

Despertar a un mundo mejor
Dr. Iván Seperiza

LeerDescargar

Cambio positivo
Anónimo


LeerDescargar

Desarrollo Personal y Bienestar
Dra. Esperanza Dongil Collado y Dr. Antonio Cano Vindel

LeerDescargar

La Palabra es tu Varita Mágica
Florence Scovel Shinn

LeerDescargar

Prosperar Jugando

Olivia Reyes

LeerDescargar

Las Leyes de la Abundancia
Olivia Reyes

LeerDescargar

Cómo salir de una crisis económica
Olivia Reyes

LeerDescargar










Libros de Desarrollo Personal en Inglés



The One Skill (inglés)
Leo Babauta

LeerDescargar

How to Practice the Art of Life Balance (inglés)
Stacey Hoffer Weckstein

LeerDescargar

Beautiful Calm (inglés)
Ananga Sivyer

LeerDescargar

279 Days to Overnight Success (inglés)
Chris Guillebeau

LeerDescargar

Your mind and how to use it (inglés)
William W. Atkinson

LeerDescargar

The Psychology of Salesmanship (inglés)
William W. Atkinson

LeerDescargar

Career Satisfaction From Within (inglés)
Christopher R. Edgar

LeerDescargar

The Kybalion (inglés)
William W. Atkinson

LeerDescargar

The Science of Being Well (inglés)
Wallace D. Wattles

LeerDescargar

The Science of Getting Rich (ingés)
Wallace D. Wattles

LeerDescargar

As a Man Thinketh (inglés)
James Allen

LeerDescargar

92 Life Lessons (inglés)
Lori Deschene

LeerDescargar










Libros de Desarrollo Personal en Portugués



Projeto de Vida (Portugués)
Governo do Estado de São Paulo

LeerDescargar

A Ciência para Ficar Rico (portugués)
Wallace D. Wattles

LeerDescargar

Como fazer seu Planejamento Estratégico Pessoal (Portugués)
Elaine Maria Costa

LeerDescargar

7 passos para o Autoconhecimento (Portugués)
Heloísa Capelas

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros gratuitos sobre Desarrollo Personal en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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