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El principal deseo de los padres es que sus hijos tengan una vida feliz y tranquila, especialmente durante la etapa de la niñez. Si es tu caso, y buscas materiales gratis que te permitan preparar a tu hijo para su desarrollo e independencia, no dejes de visitar nuestra sección de libros de crianza en formato PDF.





A medida que los niños crecen, necesitan mensajes positivos dentro de casa para enfrentarse a la socialización con el mundo. Los niños absorben el tono de voz, las expresiones y el lenguaje corporal de todos a su alrededor. Las palabras de los padres afectan el desarrollo de su autoestima, por lo que resulta crucial usarlas adecuadamente.




¿Alguna vez has pensado cuántas veces al día los niños se enfrentan a reacciones negativas en su entorno? Cuando las críticas superan los halagos y los refuerzos positivos por parte de los padres, es necesario buscar asesoría psicológica, y qué mejor lugar para empezar que a través de libros escritos por profesionales en la materia.





Los psicólogos coinciden en que la disciplina es una herramienta indispensable en cualquier hogar. Aplicarla correctamente no es tarea sencilla, pero los libros de crianza que encontrarás aquí contienen técnicas para aplicar el autocontrol y elegir los mejores comportamientos a la hora de tratar a cualquier pequeño.




En definitiva, somos modelos a seguir para los niños, lo que significa que cada cosa que hagamos será un patrón de comportamiento fácil de adoptar para ellos. Modelar el respeto, la tolerancia, la honestidad y la amabilidad son pilares fundamentales de la crianza, al igual que lo es la comunicación efectiva por encima de todo.




Si has llegado aquí, es probable que estés dispuesto a flexibilizar tu estilo de crianza en beneficio de un ser querido. Por ello, te invitamos a buscar todas las herramientas que tenemos para ti en nuestra sección de más de 15 libros de crianza en formato PDF. 





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Crianza:



¿Cómo educar a hijos e hijas sin lastimar?
Roberta L. Flores Angeles, Denise Cabrera Hidalgo y Ximena Rodríguez Navarro

LeerDescargar

El Arte de Criar Hijos Felices: Equilibrio Entre Disciplina y Afecto
Cecilia Montiel Nava


LeerDescargar

Disciplina positiva en crianza cotidiana
Joan E. Durrant

LeerDescargar

Crianza Respetuosa
Academia Modo Mamá


LeerDescargar

Manual sobre disciplina positiva
Joan E. Durrant

LeerDescargar

Sin golpes, ni gritos. Descubriendo la crianza positiva
Leonor Isaza Merchán


LeerDescargar

¿Mucho, poquito o nada?
Natalia Trenchi

LeerDescargar

Herramientas para la crianza
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia


LeerDescargar

Guía para la crianza de niñas, niños y adolescentes desde el amor y el buen trato
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

LeerDescargar

Guía para la crianza: acompañando a las familias en el desafío de criar
Ana Nunes, Andreina Silva y Agustina Lima

LeerDescargar

Guía de pautas de crianza de niños y niñas entre 0 a 5 años
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia


LeerDescargar

Guía formativa para familias en crianza respetuosa
Fundación Paniamor


LeerDescargar

Aprendizajes clave para la educación integral
María Emilia López

LeerDescargar

Pautas de crianza y desarrollo socioafectivo en la infancia
Cuervo Martinez, Ángela

LeerDescargar







Libros de Crianza en Inglés



Guide to Parenting (Inglés)

Childline South Africa

LeerDescargar

How to Raise Kind Kids: Six Tips to Share with Parents (Inglés) (Artículo)
Thomas Lickona

LeerDescargar

Raising Good Children: 11 Things Parents Can Do (Inglés) (Presentación)
Thomas Lickona


LeerDescargar










Libros de Crianza en Portugués



Parentalidade Positiva (Portugués)
Ana Paula Silva e João Esteves

LeerDescargar

Como educar seus filhos (Portugués)
Bruno Ahnert

LeerDescargar

Educar filhos: cuidar mais do que proteger (Portugués) (Presentación)

Júlio Furtado

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Crianza en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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