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El asma es una enfermedad de los pulmones en la que las vías respiratorias se inflaman y estrechan producto del exceso de mucosidad. Es una afección crónica, es decir, nunca desaparece y requiere tratamiento médico continuo. Todo lo que necesitas saber sobre esta patología podrás encontrarlo en nuestros libros sobre el asma en formato PDF.





En la actualidad, el asma afecta a más de 235 millones de personas en todo el mundo. Si el paciente se somete a tratamiento, puede tener una buena calidad de vida. Sin embargo, la ausencia de tratamiento regular puede conducir a los asmáticos a la sala de emergencias con frecuencia e incluso requerir herramientas de respiración artificial.




Cuando los bronquios se inflaman a causa del asma, se producen secreciones extremadamente viscosas, las vías respiratorias se contraen y los conductos se llenan de mucosidad, lo que genera síntomas sibilancias, dificultad respiratoria, problemas para conciliar el sueño y tos, especialmente en horas nocturnas o matutinas.





Existen ataques de asma severos y leves. En el caso de los ataques leves, las vías respiratorias se descongestionan en períodos que van de minutos a unas pocas horas. Sin embargo, los ataques severos suelen extenderse durante más tiempo y necesitan atención médica de emergencia. 




Es importante reconocer cada uno de estos ataques para lidiar con ello de manera adecuada. En nuestra sección de libros sobre el asma encontrarás toda la información que requieres sobre la enfermedad. El tratamiento apropiado de los episodios leves de asma permite prevenir ataques graves y mantener la afección a raya.




Los inhaladores o broncodilatadores representan el tratamiento más común para controlar la enfermedad y mantener una respiración fluida. ¿Tú o algún ser querido sufre de asma? No importa si has llegado aquí como paciente o investigador. Tenemos más de 20 libros sobre el asma en formato PDF para que amplíes tus horizontes sobre esta patología.





Aquí te presentamos nuestra selección de libros sobre el Asma:



El asma en la infancia y en la adolescencia
Fundación BBVA

LeerDescargar

Hablemos acerca del asma
Ministerio de Salud


LeerDescargar

Manual de información sobre el asma
California Childcare Health Program

LeerDescargar

Asma Bronquial
Pontificia Universidad Católica de Chile


LeerDescargar

Sobre el asma: Definición, mecanismos y núcleo del asma (Artículo)
J. López Mejías.

LeerDescargar

¿Qué es el asma? (Artículo)
Mary Spitak Bilitski,  Sally Wenzel y Cathy Vitari


LeerDescargar

El asma en los niños (Artigo)
NHS

LeerDescargar

El asma en adultos (Artículo)
NHS


LeerDescargar

Asma: concepto, fisiopatología, diagnóstico y clasificación
S. García de la Rubia y S. Pérez Sánchez

LeerDescargar

Manejo integral del asma en Atención Primaria
María Teresa Asensi Monzó, Mar Duelo Marcos  y Águeda García Merino

LeerDescargar

Asma Bronquial
Dr. Enrique Carlos Jolly


LeerDescargar

Guía de atencion del asma bronquial
Ministerio de Salud y Protección Social


LeerDescargar

Cómo actuar ante una crisis asmática (Presentación)
Ana Fierro Urturi y Raquel M.ª Portillo Rubiales

LeerDescargar

Tratamiento del asma
Désirée Larenas Linnemann

LeerDescargar

Asma aguda grave (Presentación)

Pablo Jorge Monjas

LeerDescargar







Libros sobre el Asma en Inglés



So You Have Asthma (Inglés)
National Heart Lung and Blood Institute

LeerDescargar

Diagnosis and Management of Asthma (Inglés)
World Health Organization


LeerDescargar

What Is Asthma? (Inglés) (Artículo)
American Thoracic Society

LeerDescargar










Libros sobre el Asma en Portugués



Asma Brônquica
Eduardo Costa de Freitas Silva

LeerDescargar

Asma na Infância

Sociedade Brasileira de Pediatria, Associação Brasileira de Alergia e Imunopatologia

LeerDescargar

Asma em adultos (Artículo)
Nhs

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros gratis  sobre el Asma en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Medicina en formato PDF?



Libros de Medicina
| Libros de Alergología
| Libros de Anatomía
| Libros de Anestesia

| Libros de Cardiología
| Libros de Cirugía
| Libros de Dermatología
| Libros de Diabetes
| Libros de Embriología

| Libros de Endocrinología
| Libros de Endodoncia
| Libros de Enfermedades
| Libros de Enfermería
| Libros de Epidemiología

| Libros de Farmacología
| Libros de Fisiología
| Libros de Fisiopatología
| Libros de Fisioterapia
| Libros de Gastroenterología

| Libros de Geriatría
| Libros de Ginecología
| Libros de Hematología
| Libros de Infectología
| Libros de Inmunología

| Libros de Kinesiología
| Libros de Medicina Estética
| Libros de Medicina Forense
| Libros de Medicina General
| Libros de Medicina Interna

| Libros de Nefrología
| Libros de Neonatología
| Libros de Neumología
| Libros de Neuroanatomía
| Libros de Neurociencia
| Libros de Neurología

| Libros de Nutrición
| Libros de Obesidad
| Libros de Obstetricia
| Libros de Odontología

| Libros de Odontopediatría
| Libros de Oftalmología
| Libros de Oncología
| Libros de Ortodoncia
| Libros de Ortopedia

| Libros de Parasitología
| Libros de Patología
| Libros de Pediatría
| Libros de Periodoncia
| Libros de Podología

| Libros de Psiquiatría
| Libros de Puericultura
| Libros de Radiología
| Libros de Reumatología
| Libros de Semiología

| Libros de Sexología
| Libros de Tanatología
| Libros de Toxicología
| Libros de Traumatología
| Libros de Urología

| Libros de Virología
| Libros sobre el Aborto
| Libros sobre el Cáncer
| Libros sobre el Cáncer de Mama
| Libros sobre el Sida
| Libros sobre el Síndrome de Down
| Libros sobre el Vitiligo
| Libros sobre el VPH
| Libros sobre la Eutanasia
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