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La diabetes tipo 2 es la segunda enfermedad más frecuente en el mundo, después de las cardiovasculares. Esto se ha convertido en un problema de salud pública y en vista de su relevancia hemos creado la selección de libros de diabetes en formato PDF.





Suele ser silenciosa, por lo que muchas personas no saben que la tienen si no se hacen un chequeo general regularmente. Si llevamos malos hábitos alimenticios y un estilo de vida sedentario quizás es preciso descartar. Te ofrecemos información importante al respecto en nuestros libros de diabetes en formato PDF.




La diabetes es una enfermedad de tipo crónica, que se puede desarrollar en cualquier etapa de la vida. Se da por un mal funcionamiento en el páncreas, el cual deja de sintetizar las dosis necesarias de insulina para el cuerpo.





Por otra parte, la insulina se encarga de mantener los niveles correctos de glucosa en sangre. Además, facilita el ingreso de la glucosa en sangre y que se transporte hacia los músculos y tejidos para que los usen como energía. Cuando ninguna de estas funciones se dan adecuadamente se afectan otras y también algunos órganos, generando problemas adyacentes.




Existen dos tipos de diabetes que procederemos a describir a continuación:




Diabetes tipo 1: es una enfermedad autoinmune que suele aparecer en la infancia, aunque también hay casos que la han desarrollado en otras etapas de la vida. Se da de forma repentina, produciéndose la destrucción de las células que producen la insulina.





Diabetes tipo 2: se desarrolla en la edad adulta y es mucho más frecuente que la tipo 1. Las personas de edad avanzada tienen muchas más probabilidades de desarrollarla. En este caso la insulina no reacciona ni cumple la función que debería, provocando un deterioro notable en el páncreas y otros órganos.




No se conocen las causas exactas de la diabetes, pero en el caso de la tipo 2 podría prevenirse en un 80% con un estilo de vida saludable sostenido en el tiempo.




Echa un vistazo ahora mismo a nuestros más de 15 libros de diabetes en formato PDF, de acceso gratuito y fácil.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Diabetes:



Controle su diabetes

Centers for Disease Control and Prevention

LeerDescargar

Ricas recetas para personas con diabetes y sus familiares
Centers for Disease Control and Prevention

LeerDescargar

Lo que debes saber sobre la diabetes en la edad pediátrica

Grupo de trabajo de diabetes de la Sociedad Española de Endocrinología Pediátrica

LeerDescargar

La diabetes de mi hijo
Olga Sanz Font

LeerDescargar

Guía para tratar la diabetes de su hijo

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

LeerDescargar

Escoja vivir. Su guía para sobrevivir con diabetes
Asociación Americana de Diabetes

LeerDescargar

Guía de seguimiento farmacoterapéutico sore diabetes

María Dolores Murillo, Fernando Fernández-Llimós y Laura Tuneu i Valls

LeerDescargar

Diabetes tipo 1 (Artículo)
American Diabetes Association

LeerDescargar

Diabetes tipo 2 (Artículo)
American Diabetes Association

LeerDescargar

Diabetes con rueditas

Marta Molinero de Rópolo y María Laura Macías

LeerDescargar

Diabetes (Artículo)

SAN

LeerDescargar

Diabetes (Artículo)
Sociedad Española de Medicina Interna

LeerDescargar

Diabetes mellitus: prevención y detección (Artículo)
Ministerio de Salud de Costa Rica


LeerDescargar

Plan de alimentación general en la diabetes (Artículo)
GuíaSalud

LeerDescargar







Libros de Diabetes en Inglés



Diabetes (Inglés) (Artículo)
Centers for Disease Control and Prevention

LeerDescargar

Best Foods for You: Healthy Food Choices for People with Diabetes (Inglés) (Artículo)

American Diabetes Association

LeerDescargar

What Is Diabetes? (Inglés) (Artículo)
NHLBI, NIH

LeerDescargar










Libros de Diabetes en Portugués



Diabetes mellitus (Portugués)
Ministério da Saúde


LeerDescargar

Manual de Orientação Clínica. Diabetes mellitus (Portugués)
Ada Letícia Barbosa Murro, Marcos Tambascia y Marcelo de Carvalho Ramos

LeerDescargar

Diabetes (Portugués) (Artículo)
NHS

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Diabetes en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Medicina en formato PDF?



Libros de Medicina
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| Libros de Anatomía
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| Libros de Cardiología
| Libros de Cirugía
| Libros de Dermatología
| Libros de Embriología

| Libros de Endocrinología
| Libros de Endodoncia
| Libros de Enfermedades
| Libros de Enfermería
| Libros de Epidemiología

| Libros de Farmacología
| Libros de Fisiología
| Libros de Fisiopatología
| Libros de Fisioterapia
| Libros de Gastroenterología

| Libros de Geriatría
| Libros de Ginecología
| Libros de Hematología
| Libros de Infectología
| Libros de Inmunología

| Libros de Kinesiología
| Libros de Medicina Estética
| Libros de Medicina Forense
| Libros de Medicina General
| Libros de Medicina Interna

| Libros de Nefrología
| Libros de Neonatología
| Libros de Neumología
| Libros de Neuroanatomía
| Libros de Neurociencia
| Libros de Neurología

| Libros de Nutrición
| Libros de Obesidad
| Libros de Obstetricia
| Libros de Odontología

| Libros de Odontopediatría
| Libros de Oftalmología
| Libros de Oncología
| Libros de Ortodoncia
| Libros de Ortopedia

| Libros de Parasitología
| Libros de Patología
| Libros de Pediatría
| Libros de Periodoncia
| Libros de Podología

| Libros de Psiquiatría
| Libros de Puericultura
| Libros de Radiología
| Libros de Reumatología
| Libros de Semiología

| Libros de Sexología
| Libros de Tanatología
| Libros de Toxicología
| Libros de Traumatología
| Libros de Urología

| Libros de Virología
| Libros sobre el Aborto
| Libros sobre el Asma
| Libros sobre el Cáncer
| Libros sobre el Cáncer de Mama
| Libros sobre el Sida
| Libros sobre el Síndrome de Down
| Libros sobre el Vitiligo
| Libros sobre el VPH
| Libros sobre la Eutanasia
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