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El sobrepeso que pone en riesgo la salud física y emocional de una persona se considera un problema serio a nivel mundial. 





Nuestra labor de divulgación de libros de obesidad en formato PDF busca que el mayor número de personas posible, tanto vinculadas con el ámbito de la salud como aquellas que no, tengan información oportuna al respecto.




Los hábitos alimenticios se han visto afectados por la cultura industrial que promueve el consumo de productos procesados. Estos suelen tener precios accesibles para la mayoría de la población, haciendo muy fácil el acceso a ellos. Es preciso educar a las personas respecto a este fenómeno, cuyas consecuencias afectan cada día más. Infórmate con nuestros libros de obesidad.





La Organización Mundial de la Salud tiene estadísticas asombrosas en relación con la cantidad de personas que tienen sobrepeso y obesidad en el mundo. El último sondeo, en el año 2016, arrojó la cifra de 1.900 millones de personas mayores de 18 años con sobrepeso y 650 millones de ellas con obesidad, aproximadamente. Ubicándolo como un asunto de salud pública.




Pero, ¿qué es la obesidad? Según la OMS, se define la obesidad como la acumulación excesiva de grasa en el cuerpo. Es considerada una enfermedad crónica con alta prevalencia y hace a la persona propensa a sufrir de otras patologías como las cardiovasculares y la diabetes tipo 2. Ambas, responsables de la mayoría de las muertes en el mundo.




La obesidad trae como consecuencia una baja en la calidad de vida y un incremento de la mortalidad prematura. De manera que existen campañas internacionales que apuntan a la prevención desde tempranas edades. 





La prevención de la obesidad se logra con la educación y la promoción de hábitos de vida saludables, como la alimentación equilibrada y nutritiva, así como la práctica constante de ejercicio físico.




Conoce más acerca de este importante tópico con nuestra selección de más de 20 libros de obesidad en formato PDF que te brindará contenido de calidad.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Obesidad:



Manual práctico de obesidad en el adulto
Mercedes Delbono Lic. Nta, Yénica Chaftare Dra. y Lucía Pérez Lic. Nta


LeerDescargar

Guía de Práctica Clínica sobre la Prevención y el Tratamiento de la Obesidad Infantojuvenil
Pablo Alonso Coello, Jesús Argente Oliver y Juan José Arrizabalaga Abasolo

LeerDescargar

Juega, come y diviértete con Tranqui
Alicia Mª Alonso Martínez, Cecilia Gómez Vides y Javier Ibáñez Santos


LeerDescargar

Obesidad: guías para su abordaje clínico
Sociedad Argentina de Pediatría

LeerDescargar

Obesidad
Ángel Aragonés Gallego, Lidia Blasco González y Nuria Cabrinety Pérez


LeerDescargar

Guía de Actuación en Situciones de Sobrepeso
Álvarez Tejero, Marta, Castaño Escudero, Asunción y Cruz Martos, Ángeles

LeerDescargar

Recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia para la prevención y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos (Consenso FESNAD-SEEDO)
Sociedad Española de Obesidad


LeerDescargar

Estrategias para prevenir la obesidad y sobrepeso infantil (Artículo)
Asociación Española Contra el Cáncer

LeerDescargar

Sobrepeso y obesidad: Algoritmo de manejo nutricio
Antonio Laguna- Antonio Laguna-Camacho

LeerDescargar

Obesidad Infantil (Artículo)
Maria Soledad Achor, Néstor Adrián Benítez Cima y Evangelina Soledad Brac


LeerDescargar

Tratamiento nutricional de la obesidad mórbida que requiere cirugía bariátrica
Miriam Bolet Astoviza y María Matilde Socarrás Suárez


LeerDescargar

Obesidad (Artículo)
Luis A. Moreno Aznar y  Margarita Alonso Franch

LeerDescargar

Prevención de la obesidad (Artículo)
Centros de Control y Prevención de Enfermedades

LeerDescargar

Dietas para la obesidad y sus controversias (Artículo)

J. M. Galparsoro

LeerDescargar

Dieta para la obesidad (Artículo)
Fundación Española del Corazón

LeerDescargar







Libros de Obesidad en Inglés



Obesity and Health (Inglés) (Artículo)
Servicio de salud estudiantil


LeerDescargar

Childhood Obesity Prevention (Inglés)
World Health Organization

LeerDescargar

Morbid obesity and its comorbidities (Inglés)
Eva Pardina, Julia Peinado Onsurbe and Júlia Carmona

LeerDescargar










Libros de Obesidad en Portugués



Introdução Teórica – a Obesidade (Portugués)

Universidade do Porto

LeerDescargar

Obesidade (Portugués) (Artículo)
Universidad Federal de Minas Gerais

LeerDescargar

Obesidade e doença! (Portugués) (Artículo)
Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica


LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Obesidad en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Medicina en formato PDF?



Libros de Medicina
| Libros de Alergología

| Libros de Anatomía
| Libros de Anestesia
| Libros de Cardiología
| Libros de Cirugía
| Libros de Dermatología

| Libros de Diabetes
| Libros de Embriología
| Libros de Endocrinología
| Libros de Endodoncia
| Libros de Enfermedades

| Libros de Enfermería
| Libros de Epidemiología
| Libros de Farmacología
| Libros de Fisiología
| Libros de Fisiopatología

| Libros de Fisioterapia
| Libros de Gastroenterología
| Libros de Geriatría
| Libros de Ginecología
| Libros de Hematología

| Libros de Infectología
| Libros de Inmunología
| Libros de Kinesiología
| Libros de Medicina Estética
| Libros de Medicina Forense

| Libros de Medicina General
| Libros de Medicina Interna
| Libros de Nefrología
| Libros de Neonatología
| Libros de Neumología
| Libros de Neuroanatomía

| Libros de Neurociencia
| Libros de Neurología
| Libros de Nutrición
| Libros de Obstetricia

| Libros de Odontología
| Libros de Odontopediatría
| Libros de Oftalmología
| Libros de Oncología
| Libros de Ortodoncia

| Libros de Ortopedia
| Libros de Parasitología
| Libros de Patología
| Libros de Pediatría
| Libros de Periodoncia

| Libros de Podología
| Libros de Psiquiatría
| Libros de Puericultura
| Libros de Radiología
| Libros de Reumatología

| Libros de Semiología
| Libros de Sexología
| Libros de Tanatología
| Libros de Toxicología
| Libros de Traumatología

| Libros de Urología
| Libros de Virología
| Libros sobre el Aborto
| Libros sobre el Asma
| Libros sobre el Cáncer
| Libros sobre el Cáncer de Mama
| Libros sobre el Sida
| Libros sobre el Síndrome de Down
| Libros sobre el Vitiligo
| Libros sobre el VPH
| Libros sobre la Eutanasia
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