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Seguimos haciendo crecer nuestra colección de libros y nos interesa abarcar todos los temas del área de salud. 





En esta oportunidad, te presentamos un compendio de libros de fisioterapia en formato PDF, con contenido relevante que te ayudará a estudiar sus principios y fundamentos.




La rehabilitación del cuerpo siempre ha sido un área de interés, desde la Grecia Antigua cuando se practicaba la terapia física y la hidroterapia, así como los masajes manuales. Sabemos que hoy ya es una disciplina consolidada y por eso te traemos esta selección de libros de fisioterapia.





La fisioterapia se consolidó como ciencia moderna a finales del siglo XIX. Los avances en la materia se empezaron a requerir con más urgencia y junto con la ortopedia infantil jugó un papel crucial para el tratamiento de niños con discapacidad. Posteriormente, con la propagación de la Poliomielitis, se siguió intensificando su práctica.




Se puede definir la fisioterapia como una ciencia que se encarga de la prevención y rehabilitación de pacientes a través de terapia física, con el fin de que recuperen la función mecánica del cuerpo.




Los tratamientos utilizados en fisioterapia son muy variados y se pueden clasificar de acuerdo a los medios y herramientas empleadas para llevarlos a cabo.





Así tenemos que en la terapia manual se encuentran: masoterapia, kinesioterapia, estiramientos analíticos, fisioterapia neurológica, vendaje funcional, entre otras. 




En cuanto a la terapia de agentes físicos y tecnológicos, tenemos: electroterapia, ultrasonoterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, fototerapia, entre otras.




Entre las diversas patologías que atiende la fisioterapia, podemos mencionar: fracturas, esguinces, lesiones musculares, hernias discales, inflamación de tejidos, tendinitis, lesiones ligamentosas, entre otras.




Ve ya a consultar nuestra colección de más de 35 libros de fisioterapia en formato PDF, disponibles para descarga inmediata y gratuita, en cualquiera de tus dispositivos electrónicos. 





Aprende los principios básicos de esta interesante y necesaria disciplina en la actualidad.
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Libros de Fisioterapia



Guía fisioterapia
Varios Autores
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Libros de Fisioterapia Deportiva




Los deportes son actividades físicas que requieren un máximo rendimiento por parte del atleta, ya que siempre está el factor competitividad incluido; en la actualidad son muchas las personas famosas que han destacado en diferentes disciplinas deportivas. Sin embargo, muchos no se escapan de las lesiones, y allí es donde tiene lugar la fisioterapia deportiva.




Esta especialidad se encarga de buscar la rehabilitación, la atención y la prevención de deportistas amateurs y profesionales, así como mostrar las correctas directrices a aquellos pacientes que practican actividad física y quieren hacerlo de forma segura.




La fisioterapia deportiva persigue varios objetivos, entre los cuales están: acortar el tiempo de recuperación, adaptar el cuerpo al entrenamiento, prevenir lesiones y mejorar la calidad de vida.




Modelos teóricos en fisioterapia deportiva y actividad física
Pedro Antonio Calero Saa
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Fisioterapia al servicio del deportista (Artículo)
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Libros de Fisioterapia Neurológica




La fisioterapia neurológica es una especialidad de la fisioterapia que se encarga en primera medida de la recuperación de personas que sufren enfermedades o trastornos en el cerebro. El tratamiento del daño cerebral adquirido u otras enfermedades como la esclerosis múltiple, el Parkinson o Alzheimer, requieren de profesionales especializados en este campo.




Además de esto, actualmente la fisioterapia neurológica permite mejorar el pronóstico de muchos pacientes con enfermedades que afectan al sistema nervioso, lo cual es bastante beneficioso, ya que si se diagnostica una de estas enfermedades a edad temprana esta especialidad ayuda a prevenir un daño mayor e irreparable.




El desarrollo de esta actividad requiere de una constante mejoría, por lo que los profesionales deben continuar con su preparación para así ejercer mejor sus funciones.



Técnicas de Neurorrehabilitación

Christian Alan Lazcano Benítez
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Estancia media en fisioterapia
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Avances tecnológicos en neurorrehabilitación
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Rehabilitación del ACV: evaluación, pronóstico y tratamiento
Ángel Arias Cuadrado
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Fisioterapia en neurología del Sistema Nervioso Central
Infomed
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Fisioterapia en neurología: estrategias de intervención en parálisis cerebral

María Piedad González Arévalo
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Neurorrehabilitación. La otra revolución del siglo XXI (Artículo)
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Libros de Fisioterapia Pediátrica




La fisioterapia pediátrica es una de las especialidades de la fisioterapia que más estudio requiere, ya que no trata un asunto específico, sino que debe ocuparse en varios aspectos (físico, neurológico, general) para tratar adecuadamente a los infantes.




También se encarga de asesorar y cuidar de aquellos recién nacidos, niños, incluso adolescentes que presentan una alteración general en su desarrollo o desórdenes en el movimiento, los cuales pueden ser causados por enfermedades tanto congénitas como adquiridas. Se puede decir que es el profesional especializado en trabajar el área sensorio-motriz de los más pequeños.





Su campo de trabajo abarca los siguientes ámbitos: Neuromuscular, neurológico, músculo – esquelético, respiratorio y genético. Por lo que si eres padre, tener uno de estos profesionales a tu disposición es altamente recomendable.



Neurorrehabilitación infantil
Institut Guttmann
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Rehabilitación infantil en la práctica clínica
J.A. Conejero Casares y  A. Fernández Gómez
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Fisioterapia en el desarrollo psicomotor del niño
Infomed

LeerDescargar

Manual fisioterapia
Centro Juvenil, Los Pipitos Estelí
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Libros de Fisioterapia Respiratoria




La fisioterapia es una ciencia dedicada al mejoramiento de la salud humana, la cual tiene un campo de aplicación bastante extenso, por lo que han surgido muchas especialidades de la misma para abarcar de una manera más completa cada campo por separado.





En ese sentido la fisioterapia respiratoria se basa en la prevención, tratamiento y estabilización de las disfunciones o alteraciones respiratorias, cuyo objetivo general es mejorar la ventilación regional pulmonar, el intercambio de gases, la función de los músculos respiratorios, la disnea, la tolerancia al ejercicio y la calidad de vida relacionada con la salud.




Es menester que el fisioterapeuta que ha tomado este camino particular para ejercer su carrera se continue capacitando, de modo que logre efectuar correctamente el procedimiento médico a los pacientes afectados en su sistema respiratorio.



Guía de técnicas kinésicas manuales respiratorias de permeabilización bronquial
Ricardo Arriagada, Gonzalo Reyes, Carlos Cavada, Daniel Arellano y Karen Rouliez
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Fisioterapia respiratoria

Varios Autores
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Fisioterapia respiratoria y rehabilitación
D. Curia, L. Mateu, R. Planas, S. Santos y E. Folch
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Fisioterapia respiratoria (Artículo)
Área de Salud de Plasencia
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Fisioterapia respiratoria: indicaciones y técnica (Artículo)
Juan Alonso López y Pilar Morant
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¿Qué es la fisioterapia respiratoria? (Artículo)

Beatriz Simón Rodríguez
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Al finalizar te invitamos a que visites:
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Libros de Fisioterapia en Inglés



Physiotherapy Learner Guide (Inglés)
Queensland Health
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Chest physical therapy, breathing techniques and exercise in children with CF (Inglés) (Artículo)

Maggie McIlwaine
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Definition of Physiotherapy (Inglés) (Artículo)
Univerzitná knižnica Prešovskej univerzity v Prešove

LeerDescargar

Physiotherapy for Respiratory Conditions - Glossary (Inglés) (Artículo)

International Physiotherapy Group for Cystic Fibrosis
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Respiratory physiotherapy - some useful information (Inglés) (Articulo)
West Suffolk NHS Foundation Trust
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Libros de Fisioterapia en Portugués



Saúde Coletiva e Fisioterapia (Portugués)
Cíntia Raquel Bim Quartiero
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Fisioterapia Neonatal e Pediátrica na Pneumonia (Portugués)
Ebserh
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Atuação do fisioterapeuta em equipe interdisciplinar - Uma revisão de literatura (Portugués) (Artículo)

Daniele de Souza Corrêa y Graziele Cristina Gelmi Simões
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O papel do Fisioterapeuta na promoção da Atividade Física (Portugués) (Artículo)
Maria Teresa Tomás
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Fisioterapia en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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