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Explora las enseñanzas milenarias del budismo con nuestra colección de libros gratis de budismo en PDF.





El budismo, una de las tradiciones espirituales más antiguas del mundo, ofrece un camino hacia la iluminación a través de la comprensión profunda de la mente y la realidad.




Desde los textos fundamentales de las enseñanzas de Buda hasta guías prácticas sobre meditación y mindfulness, nuestra selección cubre diversos aspectos de esta rica filosofía de vida.





Estos libros son una fuente invaluable para quienes buscan paz interior, sabiduría y un mayor entendimiento de sí mismos y del mundo que los rodea.




Descarga ahora tus libros de budismo en PDF gratis y sumérgete en las profundidades de esta práctica milenaria.




Embárcate en un viaje de autoconocimiento y transformación espiritual. 
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Libros sobre Budismo Destacados





1) ¿Qué es el Budismo?




Autor: Achaan Chandako Bhikkhu




¿Qué es el Budismo? Descubre de manera sencilla las particularidades que distinguen al budismo como doctrina y forma de vida en atención a sus contemplaciones ideológicas y emocionales.




Partiendo de un comentario introductorio respecto a Buda como personaje pilar del sistema budista, el libro descifra las cuatro nobles verdades como núcleo de sus enseñanzas, basándose en la sabiduría y la interpretación tanto del cuerpo como de la mente.




Sucesivamente se muestra una apreciación de las leyes naturales bajo una óptica budista además de una argumentación mística junto a los principios de la meditación y la visión moderna de la creencia.





Leer el libro




*Material disponible gracias a Muttodaya Forest Monastery








2) Budismo moderno




Autor: Gueshe Kelsang Gyatso




Budismo moderno entrega una concepción e interpretación sobre los principios de la práctica budista en un escenario mundial actual marcado por el avanzado desarrollo tecnológico y un dinamismo ininterrumpido.





Por esta razón, la obra contempla a partir de una clarificación instructiva sobre los principios del budismo y su significado un enfoque progresivo sobre el desarrollo del ser a partir de la práctica de la reflexión como herramienta de encuentro personal.




Después de allí, la perspectiva del libro se orienta al logro de la realización plena bajo el ejercicio del tantrismo, combinando equilibradamente la canalización de las emociones y la meditación.




Leer el libro




*Material disponible gracias a Budismo Moderno









3) Manual Básico de Meditación Budista




Autor: Ajahn Amaro




El Manual Básico de Meditación Budista concentra todos los aspectos relacionados a la práctica de la meditación como medio de encuentro y crecimiento personal en pro de una vida armoniosa.




En este sentido, la obra compendia una serie de técnicas para el desarrollo efectivo de la meditación y en atención a los principios del budismo, buscando formar una integración equilibrada del cuerpo y la mente.




De la misma manera, se tratan las formas respecto a cómo afrontar la meditación lidiando con factores influyentes externos, enseñando diversos métodos para su control junto al dominio emocional necesario para lograr la realización espiritual.





Leer el libro




*Material disponible gracias a DhammaSati











Libros y Textos sobre Budismo en PDF



¿Qué es el Budismo?
Achaan Chandako Bhikkhu

LeerDescargar

El Budismo
Enric Ainsa I Puig


LeerDescargar

Manual de Introducción al Budismo
Eduardo Ciancaglini


LeerDescargar

Budismo Universal, Budismo Individual, Análisis del Interés por la Espiritualidad Oriental en Occidente
Jean Paul Sarrazín

LeerDescargar

El Budismo (Presentación)
Instituto Bíblico Internacional de Texas

LeerDescargar

Apuntes Sobre el Budismo

Erich Fromm

LeerDescargar

La vida de Buda en lengua castellana (1890-1920)
José Ricardo Chaves

LeerDescargar

Una Aproximación al Budismo (Artículo)
Antonio Mínguez Reguera


LeerDescargar

Budismo Moderno
Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché

LeerDescargar

Budismo Moderno Volumen 2: Tantra
Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché

LeerDescargar

Budismo Moderno Volumen 3:Oraciones para la Práctica Diaria

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché

LeerDescargar

Manual Básico de Meditación Budista
Ajahn Amaro

LeerDescargar

Pensamientos Budistas para la Vida
Toshihide Numata


LeerDescargar

El Corazón de las Enseñanzas de Buda
Thich Nhat Hanh

LeerDescargar

La Muerte y el Proceso de Morir en el Budismo
Yamel Athie Guerra

LeerDescargar

Vida y enseñanza de Buda

Anton P. Baron

LeerDescargar

Los 53 Sutras de Sidharta Gautama Buda
Budismo libre

LeerDescargar

El Despertar y la Felicidad en el Budismo (Artículo)
Juan José Bustamante


LeerDescargar

Budismo Zen, Psicoanálisis y Filosofía
Luis Roca Jusmet

LeerDescargar

El Arte Contemplativo Zen: Los Siete Principios de Shinichi Hisamatsu en Acción
Rosae Martín Peña

LeerDescargar

Los 3 Pilares del Zen

Philp Kapleau

LeerDescargar

Antecedentes de la Disciplina Mental en el Lejano Oriente: El Budismo Zen
Paulo J. Caprara Gozza

LeerDescargar

Budismo Global, Budismo Local: una recorrida por los grupos zen argentinos
Catón Eduardo Carini


LeerDescargar

Relaciones entre Budismo Zen y Psicoanálisis
Irene Martín

LeerDescargar

Budismo. La religión de la no-religión
Alan Watts

LeerDescargar

El Canto Armónico, una vía de Entrada a lo profundo

Luz María Mansilla Pérez

LeerDescargar

La Conciencia Inspirada en el Chamanismo Siberiano-Mongol y el Budismo Tibetano en Buryatia y Mongolia
Hugo Novotny

LeerDescargar

Un Budismo Secular
Stephen Batchelor


LeerDescargar

Confucianismo, Budismo y la conformación de valores en China y Corea
Christian Arnaiz

LeerDescargar

La Acción Social en la Perspectiva Budista
Liliana Arroyo

LeerDescargar










Al finalizar te invitamos a que visites:




| Libros Recomendados: Los Mejores 7 Libros de Budismo [Pagos]









Libros de Budismo en Inglés



The Buddha and His Teachings (Inglés)
Venerable Narada Mahathera

LeerDescargar

Buddhist Cosmic Unity (Inglés)
Jonathan A. Silk


LeerDescargar

Buddhist Insights into Life and Death: Overcoming Death Anxiety (Inglés)
Fung Kei Cheng

LeerDescargar

A Buddhist’s Insight into the 12 Steps of Recovery (Inglés)
Doug C.
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Buddhism (Inglés)

American Humanist Association
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Libros de Budismo en Portugués



Budismo Moderno (Portugués)
Geshe Kelsang Gyatso
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Introdução a Filosofia Budista (Portugués)
Ana Paula Martins Gouveia


LeerDescargar

Saúde e Meditação (Portugués)
Michael Beisert
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O Dhammapada (Portugués)
The Aquarian Theosophist

LeerDescargar

Estratégia Nobre (Portugués)

Thanissaro Bhikkhu

LeerDescargar

Dhammapada Caminho Da Lei (Portugués)
Escola Da Luz

LeerDescargar

Semelhancas entre o Budismo e o Cristianismo (Portugués)
Francisco Adalberto Alves Sobreira
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Y bien, aquí termina nuestra selección de libros gratis sobre budismo en PDF. Esperamos que te haya gustado y ya tengas tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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