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Las personas somos seres integrales, no funcionamos solo bajo la dimensión física, sino que nos constituye una dimensión mental y otra espiritual. Para abordar más profundamente una de estas áreas hemos creado la colección de libros de poder mental en formato PDF, para que aprendas los principios básicos de esta maravillosa capacidad que todos podemos desarrollar.





Comúnmente, hemos escuchado que la mente tiene poder sobre nosotros y muchos lo comprueban día a día en sus experiencias cotidianas. La actividad mental nos acompaña todo el tiempo y es lógico que tenga influencia sobre nuestro comportamiento y eso lo podrás estudiar en estos libros de poder mental.




En la mente habita el pensamiento y el potencial del cerebro es muy alto. La ciencia ha determinado que los seres humanos no usamos ni el 10% de nuestra capacidad cerebral, por lo tanto, es mucho lo que se puede lograr con un buen entrenamiento mental.





Por otra parte, lo que en psicología se conoce como consciencia es apenas el 4% de nuestra mente, pues el inconsciente abarcaría todo lo demás. Poder ir ampliando ese porcentaje consciente es lo que buscan las personas que desean aumentar su poder mental.




Asimismo, la mente puede ser un puente para desarrollar facultades que van más allá de lo sensorial, tal es el caso de la telepatía o la precognición. En todo caso, el poder mental también se puede aumentar ejercitando el cerebro de distintas formas. Algunas muy efectivas podrían ser aumentar los desafíos de la vida, vivir experiencias nuevas, practicar la meditación y otras actividades en las que se pueda acceder a la mente de una forma distinta a la que estamos acostumbrados.




Aprende a aumentar tu poder mental con estos más de 15 libros de poder mental en formato PDF, los cuales puedes descargar ahora mismo desde esta sección de nuestra biblioteca.
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Poder Mental en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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