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Existen ciertas habilidades y procesos cognitivos imprescindibles para lograr nuestras metas y es por eso que nos pareció importante crear esta colección de libros sobre concentración en formato PDF. Te gustará tanto como a nosotros.





Nuestra selección de libros sobre concentración te adentrará en esta facultad de la mente y su importancia para el aprendizaje y el trabajo. Te será útil ya sea para tus investigaciones o para fines personales. Aprovéchala al máximo.




La concentración es esa capacidad que tenemos los seres humanos de enfocar nuestra atención en un objeto o tarea y obviar el resto de objetos y tareas que existen dentro de nuestra realidad presente. Lograr esto es indispensable para conseguir nuestras metas.





Algunos estudios han demostrado que la concentración es primordial para el aprendizaje de cualquier tipo. Muchos deportistas, por ejemplo, desarrollan la concentración mental para convertirse en jugadores destacados en sus disciplinas, esto los hace atletas más completos.




Cualquier persona que quiera ser experto en alguna materia precisa concentrarse plenamente. De lo contrario, podría entorpecer el proceso o tardar más de lo normal en lograr su objetivo. Existen técnicas de concentración que se pueden desarrollar.




Te invitamos a aprender más de este tema con nuestra colección de más de 15 libros de concentración en formato PDF, de acceso completamente gratuito. Solo debes descargar tus títulos favoritos en esta sección.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros sobre Concentración:



Claves para potenciar la Atención/Concentración
Carlos Caamaño Silva

LeerDescargar

El Aprendizaje de Estudio
Gemma Vives


LeerDescargar

Ejercicios de Concentración
Colegio Europeo Panama

LeerDescargar

Orietaciones para mejorar la atención y la concentración (Artículo)
Secondary School Ies Cinca Alcanadre


LeerDescargar

Atención - concentración (Artículo)
Universidad Nacional Autónoma de México

LeerDescargar

Tips para un estudio eficaz
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas


LeerDescargar

Ejercicios de Atención y Concentración (Artículo)
Actiweb

LeerDescargar

La importancia de la atención (Artículo)
Julia García Sevilla


LeerDescargar

Técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje
Gómez Gómez, Montserrat

LeerDescargar

Concentración durante el estudio (Artículo)
Enrique Pallarés Molíns

LeerDescargar

Estudio de la gimnasia cerebral en niños de preescolar
Diana Orellana


LeerDescargar

Atención - Concentración (Presentación)
Universidad del Papaloapan


LeerDescargar

La atención: Un proceso psicológico básico (Artículo)
León P. Londoño Ocampo

LeerDescargar

El juego y la estimulación de las funciones básicas psicológicas para el aprendizaje de los niños de 5 a 6 años
Christa Dangel Gutierrez y Nora Ilonka Matute Argueta
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Libros de Concentración en Inglés



The power of concentration (Inglés)

Theron Q. Dumont

LeerDescargar

Helping students to concentrate while studying (Inglés) (Artículo)
Aidan Moran

LeerDescargar

Training Strategies for Concentration (Inglés)
Vietta E. Wilson, Erik Peper & Andrea Schmid
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Libros de Concentración en Portugués



21 exercícios de neuróbica que deixam o cérebro afiado (Artigo)
Natalia do Vale

LeerDescargar

Concentração (Apresentação)
Lisandra Berni Osório

LeerDescargar

Percepção, Sintonia e Concentração Mental (Apresentação) (Artigo)

Federação Espírita Brasileira

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros sobre Concentración en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?



Libros de Psicología

| Libros de Demencia Senil
| Libros de Depresión
| Libros de Emociones
| Libros de Esquizofrenia
| Libros de Grafología

| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia
| Libros de Manipulación
| Libros de Neuropsicología
| Libros de PNL

| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental
| Libros de Psicología Clínica
| Libros de Psicología Criminal
| Libros de Psicología Deportiva

| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General
| Libros de Psicología Humanista
| Libros de Psicología Infantil
| Libros de Psicología Laboral

| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes
| Libros de Psicología para Principiantes
| Libros de Psicología Positiva
| Libros de Psicología Social

| Libros de Salud Mental
| Libros de Trastornos Alimenticios
| Libros de Trastornos mentales
| Libros sobre Adicciones
| Libros sobre Ansiedad

| Libros sobre Autismo
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio
| Libros sobre Estimulación Temprana
| Libros sobre Estrés
| Libros sobre la Discalculia

| Libros sobre la Inseguridad
| Libros sobre la Personalidad
| Libros sobre la Soledad
| Libros sobre Resiliencia

| Libros sobre TDAH
| Libros sobre TOC
| Libros sobre Trastornos del lenguaje
| Libros sobre Violencia
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