
	Saltar al contenido
	
		
		¡Libros
Gratis! 

		
			
				
					
						
					
				
	
		
		
			Menú		
	
			
			
				
					
				
				
					Menú				
					Libros Gratis
	Amor
	Animales
	Arte y Fotografía
	Biología
	Ciencias
	Cocina
	Deportes
	Derecho
	Esoterismo
	Filosofía
	Física
	Historia
	Idiomas
	Infantiles
	Informática
	Ingeniería
	Matemáticas
	Medicina
	Misterio y Suspenso
	Mitología
	Negocios e Inversiones
	Novelas
	Oficios
	Psicología
	Química
	Religión
	Superación Personal
	Terapias Alternativas
	Temas Varios
	Terror
	Libros Cortos
	Libros Interesantes
	Libros en Francés
	Libros en Inglés
	Libros en Portugués
	Mejores Libros de la Historia
	Mejores Libros para Regalar



	Libros Recomendados
	Elige un Autor
	Autores Clásicos
	Autores Contemporáneos
	Autores por Temática
	Escritores por País



	Sobre InfoLibros



			

		
		¡Libros Gratis! 			

		
		
	
				
			
	
		
			

	
					
				
Inicio > Libros Gratis > Psicología

+20 Libros de Depresión ¡Gratis! [PDF]

			por InfoLibros 		



* Si tienes dudas sobre cómo descargar libros gratis desde InfoLibros, visita nuestra guía para descargar libros.



			
			
				
			

		
			
Los trastornos y patologías mentales tiene cada vez más auge en la sociedad actual, esto de acuerdo con datos de la Organización Mundial de la Salud. En esta ocasión, nos interesa que puedas acceder a información sobre uno de estos problemas que afectan a la población por medio de nuestros libros de depresión en formato PDF.





Nuestra selección de libros de depresión te permitirán conocer más a fondo está condición del estado de ánimo, poder identificar sus causas, sus repercusiones en la salud física y mental, así como formas de abordarla desde el punto de vista clínico y terapéutico.




Se entiende por depresión como un trastorno mental que afecta el estado de ánimo y el pensamiento de quienes lo padecen. Es descrito como una tristeza profunda, abatimiento o derrumbamiento. Comúnmente cualquier persona puede sentirse de esta manera en algún momento de la vida y es un estado que suele durar poco tiempo.





El problema surge cuando ese estado de ánimo se prolonga en el tiempo e impide a la persona desenvolverse normalmente en sus actividades diarias. Esto debido a que la depresión va acompañada de síntomas físicos y mentales difíciles de sobrellevar, como: pensamientos negativos (tormentosos o desvalorizantes), insomnio o sueño excesivo, cambios en el apetito, apatía, pérdida del placer, imposibilidad para ver sentido a la vida, fatiga, entre otros.




En la depresión se suelen dar también alteraciones en la química cerebral que dificulta una recuperación natural. Por eso, la depresión clínica (versión grave de la enfermedad) requiere tratamiento farmacológico y terapéutico al mismo tiempo.




Las organizaciones de salud más importantes del mundo recomiendan que familiares y pacientes que sufren esta condición de salud busquen ayuda en los centros hospitalarios o clínicos, donde profesionales del área, como psicólogos y psiquiatras puedan abordarla con los tratamientos adecuados.





Te invitamos a que eches un vistazo en esta excelente selección de más de 20 libros de depresión en formato PDF que esperamos sea de mucha utilidad para ti.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Depresión:



Guías de autoayuda para la depresión y los trastornos de ansiedad
Consejería de Salud y Bienestar Social. Junta de Andalucía

LeerDescargar

Diagnóstico y tratamiento del episodio depresivo y del trastorno depresivo recurrente en adultos

Ministerio de Salud Pública

LeerDescargar

Guía de práctica clínica de los trastornos depresivos
Varios autores

LeerDescargar

Tratamientos de personas con depresión

Ministerio de Salud de Chile

LeerDescargar

La depresión
Grupo de trabajo de la Guía de Práctica Clínica sobre el Manejo de la Depresión en el Adulto

LeerDescargar

La depresión

Grupo ICE

LeerDescargar

La depresión
Varios autores

LeerDescargar

La depresión en adolescentes

Almudena García Alonso

LeerDescargar

Guía de autoayuda (Presentación)
UNA

LeerDescargar

¿En qué consiste la depresión?
Servicio Andaluz de Salud - Junta de Andalucia

LeerDescargar

La Depresión y su Etiología: Una Patología Compleja

Carol Montes

LeerDescargar

¿Cómo puedo ayudar a un amigo o familiar con depresión?

Consejería de Salud y Bienestar Social. Junta de Andalucía

LeerDescargar

La depresión en internet: recursos para médicos y pacientes
Pedro Moreno Gea

LeerDescargar

Depresión (Artículo)
National Institute of Mental Health


LeerDescargar

Superando la depresión (Artículo)
American Psychological Association (APA)

LeerDescargar







Libros de Depresión en Inglés



Depression (Inglés)
National Institute of Mental Health

LeerDescargar

Depression (Inglés)

Anxiety and Depression Association of America, ADAA

LeerDescargar

Depression Basics (Inglés) (Artículo)
National Institute of Mental Health

LeerDescargar










Libros de Depresión en Portugués



Depressão (Portugués)
Mário Tregnago Barcellos, Ligia Marroni Burigo, Milena Rodrigues Agostinho y Dimitris Rucks Varvaki


LeerDescargar

A Depressão é uma doença que se trata (Portugués) (Artículo)
Serafim Carvalho, José Manuel Jara e Inês Bandeira Cunha

LeerDescargar

Aspectos biológicos e sociais da depressão (Portugués) (Artículo)
Ana Paula Peron, Grisiely Yara Ströher Neves, Milena Brandão y Veronica Elisa Pimenta Vicentini

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Depresión en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?



Libros de Psicología
| Libros de Demencia Senil
| Libros de Emociones

| Libros de Esquizofrenia
| Libros de Grafología
| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia
| Libros de Manipulación

| Libros de Neuropsicología
| Libros de PNL
| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental
| Libros de Psicología Clínica

| Libros de Psicología Criminal
| Libros de Psicología Deportiva
| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General
| Libros de Psicología Humanista

| Libros de Psicología Infantil
| Libros de Psicología Laboral
| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes
| Libros de Psicología para Principiantes

| Libros de Psicología Positiva
| Libros de Psicología Social
| Libros de Salud Mental
| Libros de Trastornos Alimenticios
| Libros de Trastornos mentales

| Libros sobre Adicciones
| Libros sobre Ansiedad
| Libros sobre Autismo
| Libros sobre Concentración
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio

| Libros sobre Estimulación Temprana
| Libros sobre Estrés
| Libros sobre la Discalculia
| Libros sobre la Inseguridad

| Libros sobre la Personalidad
| Libros sobre la Soledad
| Libros sobre Resiliencia
| Libros sobre TDAH
| Libros sobre TOC

| Libros sobre Trastornos del lenguaje
| Libros sobre Violencia
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