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El deporte siempre ha sido una actividad humana que favorece el bienestar físico y mental de las personas. No en vano, el siglo XXI vio florecer a la psicología deportiva como una disciplina con objeto de estudio independiente y bien definido. Nuestros libros sobre psicología deportiva en formato PDF, te pondrán al día acerca de este interesante tema que ha llevado al éxito a más de un deportista y equipo.





Los deportes nos han acompañado desde hace miles de años, brindándonos una experiencia de entretenimiento y salud que pocas actividades podrían igualar. Por eso, nos hemos animado a compilar una serie de libros de psicología deportiva, porque sabemos que a nuestra comunidad de lectores les interesa este tema.




El campo de estudio de esta disciplina es bastante amplio, pues estudia el origen de los comportamientos tanto de los deportistas individuales, como de los equipos, los entrenadores y el público. Esto con el fin de diseñar e implementar una serie de estrategias y técnicas que permitan mejorar el rendimiento deportivo y psicológico de los equipos, así como de los jugadores individuales.





En determinados deportes, más que en otros, se ha hecho indispensable contar con un psicólogo deportivo para llevar a los equipos a un nivel superior cada año, tal es el caso de los clubes de fútbol en Europa. De allí, radica la importancia de este profesional quien debe estar preparado no solo en esta área de estudios sino en el hecho de que tendrá que afrontar grandes retos durante su intervención.




Los deportes de alta competición tienen unas características muy específicas en cuanto a cómo afectan la mente del jugador, por lo que se manejan altos niveles de estrés. La tarea puede quedarle grande a un profesional si no es lo suficientemente efectivo en la aplicación de estrategias.




Echa un vistazo a nuestros más de 15 libros sobre psicología deportiva en formato PDF y descubre la magia del deporte y la psicología, unidos para traer resultados de excelencia en los equipos y deportistas individuales.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Psicología Deportiva:



Psicología del deporte
Enrique Cantón

LeerDescargar

Psicología del Deporte
Jorge Garzarelli


LeerDescargar

Psicología del Deporte
Dimas Carrasco Bellido, David Carrasco Bellido y Dario Carrasco Bellido

LeerDescargar

Evaluación psicológica en el deporte
Dra. Milagros Ezquerro


LeerDescargar

Motivación y Autoconfianza en los Deportistas
Francisco José Pulido Mata

LeerDescargar

Psicología del Deporte (Presentación)
Miguel Guzman Juarez


LeerDescargar

¿Cómo se relaciona la Psicología con la Práctica Deportiva?
Francisco Enrique García Ucha

LeerDescargar

PsicologÌa de la actividad fÌsica y del deporte
Alveiro Sánchez Jiménez y Henry Humberto León Ariza


LeerDescargar

El Psicólogo del Deporte en el alto rendimiento: Aportaciones y retos futuros
Alejo García-Naveira

LeerDescargar

Psicología de la Actividad Física y del Deporte
Consejo General de la Psicología de España

LeerDescargar







Libros de Psicología Deportiva en Inglés



Sport Psychology in Theory and Practice (Inglés)
Lars-Eric Unestahl


LeerDescargar

Effective Sport Psychology Consulting Relationships: Two Coach Case Studies (Inglés)
Lee-Ann Sharp y Ken Hodge


LeerDescargar

Sports psychology
World Athletics

LeerDescargar










Libros de Psicología Deportiva en Portugués



Um olhar positivo sobre a Psicologia do Esporte: Contribuições da psicologia positiva(Portugués)
Simone Meyer Sanches y Joaquín Dosil Días

LeerDescargar

Importância da psicologia do esporte para treinadores (Portugués)

Varios autores

LeerDescargar

Psicologia do Esporte: Uma área emergente da psicología (Portugués) (Artículo)
Varios autores

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros de Psicología Deportiva gratis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?



Libros de Psicología
| Libros de Demencia Senil
| Libros de Depresión
| Libros de Emociones

| Libros de Esquizofrenia
| Libros de Grafología
| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia
| Libros de Manipulación

| Libros de Neuropsicología
| Libros de PNL
| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental
| Libros de Psicología Clínica

| Libros de Psicología Criminal
| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General
| Libros de Psicología Humanista
| Libros de Psicología Infantil

| Libros de Psicología Laboral
| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes
| Libros de Psicología para Principiantes
| Libros de Psicología Positiva

| Libros de Psicología Social
| Libros de Salud Mental
| Libros de Trastornos Alimenticios
| Libros de Trastornos mentales
| Libros sobre Adicciones

| Libros sobre Ansiedad
| Libros sobre Autismo
| Libros sobre Concentración
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio

| Libros sobre Estimulación Temprana
| Libros sobre Estrés
| Libros sobre la Discalculia
| Libros sobre la Inseguridad
| Libros sobre la Personalidad

| Libros sobre la Soledad
| Libros sobre Resiliencia
| Libros sobre TDAH
| Libros sobre TOC
| Libros sobre Trastornos del lenguaje
| Libros sobre Violencia
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