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Te presentamos esta importante colección de libros de salud mental en formato PDF, dirigida a toda la comunidad lectora interesada en la investigación de esta área de estudio. De acuerdo con la OMS, la salud mental va más allá de la ausencia de enfermedades, tiene que ver con el bienestar general y el desarrollo de capacidades.





Con esta selección de libros de salud mental, como es de costumbre, buscamos promover el acceso gratuito al conocimiento e información libre. Especialmente, si se trata de temas de salud que se hace indispensable para cualquier individuo, comunidad y sociedad en el mundo.




Podemos definir la salud mental como un estado integral de bienestar físico, social y mental. Cuando las personas gozan de salud mental pueden desarrollar todas sus habilidades, ser productivos, enfrentar el estrés, aportar a su comunidad y realizarse en todos los aspectos de su vida.





Es por eso que los gobiernos y organizaciones relacionadas con el campo de la salud, deben dirigir esfuerzos a promoverla, propiciarla y preservarla por medio de estrategias, políticas, programas y toda clase de actividades que cumplan con ese objetivo.




La salud mental está constituida por factores biológicos, de carácter genético o desequilibrios bioquímicos del cerebro. Factores sociales como las presiones socioeconómicas que se pueden reflejar en índices de pobreza y bajo acceso educativo. Y también factores psicológicos, como la personalidad y otros elementos que hacen a ciertas personas más propensas a sufrir trastornos mentales.




Algunas estrategias para promover la salud mental pueden ser: intervención y protección de la infancia, apoyo social a las comunicados de la tercera edad, programas educativos, políticas habitacionales, disminución de la pobreza, iniciativas relacionadas con la inclusión social, entre otras.





Echa un vistazo a nuestros más de 15 libros de salud mental en formato PDF y descarga los que prefieras de forma totalmente gratuita en cualquiera de tus dispositivos electrónicos.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Salud Mental:



Una mirada a la salud mental de los adolescentes
Argyris Stringaris, Pablo Vidal-Ribas y Mª Eugenia Russi

LeerDescargar

Recomendaciones de cuidado de salud mental para personal de salud por COVID-19

Colmena Seguros

LeerDescargar

Guía práctica en salud mental y prevención de suicidio para personas mayores
Ministerio de Salud

LeerDescargar

Guía. La salud mental, un estado de bienestar

Federación Extremeña de asociaciones de familiares y personas con trastorno mental

LeerDescargar

La salud mental
Hesperian Health Guides

LeerDescargar

Salud Mental

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

LeerDescargar

Problemas emergentes en la salud mental de la juventud
Benjamín González Rodríguez y Eduardo Rego Rodríguez

LeerDescargar

Salud mental y medios de comunicación

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

LeerDescargar

Protege tu mente (Artículo)
Confederación Salud Mental España

LeerDescargar

Salud Mental (Artículo)
Psicoadolescencia

LeerDescargar

La salud mental y el bienestar en las personas mayores. (Artículo)

Revista 60 y más

LeerDescargar

Cuide su salud mental durante la cuarentena por coronavirus (Artículo)

Sociedad Española de Psiquiatría

LeerDescargar

Cuidar tu salud es amarte, proteger a tu familia y tu comunidad (Presentación) (Artículo)
Compensar

LeerDescargar

Cuidado del cuerpo y la salud mental en el marco de la pandemia del COVID-19 (Presentación)
Pan American Health Organization


LeerDescargar







Libros de Salud Mental en Inglés



How to... Look after your mental health (Inglés)
Mental Health Foundation

LeerDescargar

Mental Health, Health Habits, and Exercise (Inglés)
Manitoba Education

LeerDescargar

Caring for Your Mental Health (Inglés) (Artículo)

Patria Husada Blitar

LeerDescargar










Libros de Salud Mental en Portugués



Cartilha de Saúde Mental (Portugués)
Governo do Brasil

LeerDescargar

Higiene Mental e Saúde Social em Tempos de Pandemia (Portugués)
Instituto Federal da Paraiba


LeerDescargar

Boas práticas em saúde mental (Portugués)
Universidade Federal de Lavras

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros sobre Salud Mental en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?




Libros de Psicología
| Libros de Demencia Senil
| Libros de Depresión
| Libros de Emociones
| Libros de Esquizofrenia

| Libros de Grafología
| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia
| Libros de Manipulación
| Libros de Neuropsicología

| Libros de PNL
| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental
| Libros de Psicología Clínica
| Libros de Psicología Criminal

| Libros de Psicología Deportiva
| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General
| Libros de Psicología Humanista
| Libros de Psicología Infantil

| Libros de Psicología Laboral
| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes
| Libros de Psicología para Principiantes
| Libros de Psicología Positiva

| Libros de Psicología Social
| Libros de Trastornos Alimenticios
| Libros de Trastornos mentales
| Libros sobre Adicciones
| Libros sobre Ansiedad

| Libros sobre Autismo
| Libros sobre Concentración
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio
| Libros sobre Estimulación Temprana
| Libros sobre Estrés

| Libros sobre la Discalculia
| Libros sobre la Inseguridad
| Libros sobre la Personalidad
| Libros sobre la Soledad

| Libros sobre Resiliencia
| Libros sobre TDAH
| Libros sobre TOC
| Libros sobre Trastornos del lenguaje
| Libros sobre Violencia
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