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Los trastornos mentales afectan la vida de las personas al igual que cualquier enfermedad física. Su estudio, prevención, diagnóstico y tratamiento son de vital importancia para brindar calidad de vida a los pacientes. Es por eso que decidimos contribuir con un pequeño grano de arena con esta colección de libros de esquizofrenia en formato PDF, para que los interesados dispongan de información accesible y gratuita al respecto.





En esta selección de libros de esquizofrenia encontrarás contenido de alto valor científico, podrás conocer más a fondo la enfermedad y satisfacer tu necesidad de investigación en el área de psiquiatría o psicología.




La esquizofrenia se conoce como un trastorno mental severo que puede conllevar a la incapacitación del paciente, es decir, la imposibilidad de desenvolverse normalmente en actividades cotidianas. Quienes sufren de esquizofrenia sufren de una interpretación anormal de la realidad y esto se puede manifestar a través de delirios, alucinaciones y alteraciones graves en el pensamiento y la conducta.





Este trastorno mental debe ser tratado con medicación y terapia durante toda la vida. Un diagnóstico y tratamiento tempranos pueden contribuir con la prevención de síntomas más severos y puede haber un pronóstico alentador en un largo plazo.




Los síntomas pueden ser variados y suelen manifestarse en hombres cerca de los 20 años y al principio de esta década; en mujeres, al final de sus 20 años. En casos excepcionales se puede presentar antes de esas edades, en la adolescencia, por ejemplo. Los síntomas más comunes son:




Alucinaciones: la persona ve y escucha cosas que en realidad no existen, pero que ella vive con total intensidad.





Fantasías: el paciente cree cosas falsas, como por ejemplo que lo persiguen o acosan.




Habla y pensamiento desorganizado: las ideas no pueden ser organizadas con coherencia y eso se manifiesta en el habla.




Comportamiento motor anormal: se da cuando el paciente se agita demasiado, se resiste a hacer tareas, se mueve sin ningún objetivo, entre otras manifestaciones.




Echa un vistazo a los más de 35 libros de esquizofrenia en formato PDF disponibles en esta sección para descarga inmediata.
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Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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