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La salud mental es tan importante como la salud física para que las personas puedan desarrollarse plenamente en la vida. En esta oportunidad, queremos presentarte una selección muy relevante en cuanto a la salud mental. Se trata de libros de trastornos mentales en formato PDF que servirán a tus propósitos de investigación y estudio en el área de la psiquiatría y/o la psicología.





No sé puede considerar una enfermedad o trastorno, las alteraciones o problemas de salud mental que comúnmente toda persona puede sufrir a lo largo de su vida. Con nuestra colección de libros de trastornos mentales podrás profundizar en las diferencias que se dan entre ambas condiciones.




Se considera un trastorno o enfermedad mental a aquel cuyos síntomas y manifestaciones perduran en el tiempo, producen estrés en los pacientes y les impiden desenvolverse con normalidad en la vida. Así por ejemplo, en algún momento todos podemos sentir ansiedad. En niveles normales es natural que ocurra, el problema surge cuando los síntomas son demasiado intensos y limitan la vida del paciente, es decir, la ansiedad le impide trabajar, estudiar, tener relaciones exitosas e, incluso, salir de su casa. Es ahí cuando se puede hablar de trastorno de ansiedad.





Hay muchos tipos de trastornos mentales. Entre los que podemos mencionar:




Trastorno de ansiedad: caracterizado por síntomas que agobian al paciente con mucha intensidad y lo incapacitan para tener una vida normal.




Trastorno de pánico: aparición súbita de terror intenso, generalmente miedo a morir, acompañado de marcados síntomas físicos.





Fobias: miedo descontrolado e insoportable a cosas, animales o situaciones específicas.




Trastorno obsesivo compulsivo: es una condición en la que el paciente tiene pensamientos intrusivos que le generan ansiedad y lo llevan a realizar acciones o compulsiones para calmarse.




Otros trastornos: de estrés postraumático, bipolar, depresivo, de alimentación, límite de la personalidad, esquizofrenia.




Te invitamos a que continúes investigando con nuestros más de 20 libros de trastornos mentales en formato PDF, disponibles de forma inmediata y totalmente gratis.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Trastornos Mentales:



Guía de práctica clínica de los trastornos depresivos
Varios Autores

LeerDescargar

Voluntariado en Salud Mental
Fundación Juan Ciudad


LeerDescargar

Depresión y otros trastornos mentales comunes
Organización Mundial de la Salud y Organización Panamericana de la Salud

LeerDescargar

Preguntas frecuentes sobre el trastorno mental grav
UPD y ASIEM


LeerDescargar

Trastornos de ansiedad. Guía práctica para diagnóstico y tratamiento
Dr. J. Américo Reyes-Ticas

LeerDescargar

El paciente orgánico aparentemente psiquiátrico y viceversa
Rosa María Rico Jaime, Francisca González Escalante, José Miguel Pena Andreu y Manuel Ruíz Ruíz


LeerDescargar

Trastornos psiquiátricos comunes en enfermedades neurológicas
Felipe Quiroga

LeerDescargar

Agresividad y violencia en el niño y en el adolescente (Artículo)
Josep Cornellà i Canals y Àlex Llusent i Guillamet

LeerDescargar

Trastornos mentales orgánicos (III)
P. Moreno Gea y M. C. Blanco Sánchez


LeerDescargar

Conductas violentas (Artículo)
J. Saiz Ruiz y J. L. Carrasco Perera


LeerDescargar

ABECÉ sobre salud mental, sus trastornos y estigma (Artículo)
Grupo de Gestión Integrada para la Salud Mental

LeerDescargar

Trastornos mentales más comunes en la población (Artículo)
Secretaría de Salud de la Ciudad de México

LeerDescargar

Discapacidad mental (Presentación)

Dra. Xara Meza

LeerDescargar

Trastornos mentales y problemas de salud mental
Marcelo Valencia Collazos

LeerDescargar

Salud Mental Adolescente OMS 2018 (Artículo)
Psicoadolescencia
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Libros de Trastornos mentales en Inglés



The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders (Inglés)
WHO

LeerDescargar

Mental Disorders (Inglés)
Steven Hyman, Dan Chisholm, Ronald Kessler, Vikram Patel y Harvey Whiteford

LeerDescargar

Definition and study of mental disorders (Inglés) (Artículo)

The Nuffield Council on Bioethics
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Libros de Trastornos mentales en Portugués



Transtorno Mental no Trabalho (Portugués) (Presentación)
Virginia Célia de B. Oliveira

LeerDescargar

Patologías de saude mental (Portugués) (Presentación)
Larissa Ogura


LeerDescargar

A saúde mental em meio à pandemia COVID-19 (Portugués) (Artículo)
Fernanda Benquerer Costa

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Trastornos Mentales en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?




Libros de Psicología
| Libros de Demencia Senil
| Libros de Depresión
| Libros de Emociones
| Libros de Esquizofrenia

| Libros de Grafología
| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia
| Libros de Manipulación
| Libros de Neuropsicología

| Libros de PNL
| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental
| Libros de Psicología Clínica
| Libros de Psicología Criminal

| Libros de Psicología Deportiva
| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General
| Libros de Psicología Humanista
| Libros de Psicología Infantil

| Libros de Psicología Laboral
| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes
| Libros de Psicología para Principiantes
| Libros de Psicología Positiva

| Libros de Psicología Social
| Libros de Salud Mental
| Libros de Trastornos Alimenticios
| Libros sobre Adicciones
| Libros sobre Ansiedad
| Libros sobre Autismo

| Libros sobre Concentración
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio
| Libros sobre Estimulación Temprana

| Libros sobre Estrés
| Libros sobre la Discalculia
| Libros sobre la Inseguridad
| Libros sobre la Personalidad
| Libros sobre la Soledad

| Libros sobre Resiliencia
| Libros sobre TDAH
| Libros sobre TOC
| Libros sobre Trastornos del lenguaje
| Libros sobre Violencia
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