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Te presentamos esta importante selección de libros de adicciones en formato PDF, donde encontrarás información relevante sobre este tipo de enfermedad que viene acompañada de diferentes problemáticas y, en ocasiones de patologías mentales. Afortunadamente, hay mucho avance científico respecto a este tema y puede ser prevenible.





Una adicción es un problema en sí mismo, pero además desencadena una serie de consecuencias que pueden afectar el entorno del paciente. Por eso, puede convertirse en un verdadero flagelo social y de salud pública. Conoce mucho más con este compendio de libros de adicciones que hemos creado para ti.




La adicción es una patología o enfermedad crónica que se produce a nivel cerebral. Las personas que padecen adicciones buscan alivio a través del consumo de sustancias o de conductas que le producen esa sensación. La falta de control, la necesidad de consumo, la imposibilidad de abstención, la dificultad para ver las consecuencias negativas y la afectación de las relaciones interpersonales son algunas de las implicaciones de esta enfermedad.





Estar dentro de una adicción es una situación terrible, tanto para la persona que la sufre, como para su círculo social más cercano. Algunos de sus síntomas son: compulsión, irritabilidad, tristeza, negación, deterioro de la calidad de vida, culpa, insomnio, ansiedad, preocupación excesiva y obsesión.




Las adicciones aumentan los riesgos de sufrir enfermedades físicas y mentales graves, incluso, puede llegar a provocar la muerte si se sale totalmente de control. Entre las causas que las provocan se encuentran factores sociales, familiares, educativos e individuales.




Los mejores tratamientos que hasta ahora se conocen para sanar y prevenir que las adicciones se salgan de control son la psicoterapia individual o de grupo, el tratamiento psiquiátrico, los grupos de apoyo, terapias de pareja y familiares, entre otras.





Descubre mucho más de este interesante tema con nuestra selección de más de 20 libros de adicciones en formato PDF y descarga todos los que desees de forma sencilla y gratuita.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Adicciones:



Manual Básico de Adicciones
Jorge Ruiz

LeerDescargar

Tratamiento de adicciones desde una visión profesional

Ps. José Fernando Apolo Morán, M.Sc. Ps. Noemí Elizabeth Rivas Maldonado y M.Sc. Lcda. Paola Cucalón Franco, Dplm.

LeerDescargar

Manual de Adicciones para Psicólogos Especialistas en Psicología Clínica en Formación
Elisardo Becoña Iglesias, Maite Cortés Tomás y Francisco Arias Horcajadas

LeerDescargar

Psicología de las Adicciones

Biblioteca virtual en adicciones

LeerDescargar

Guía de Adiccciones
Icíar Abad Acebedo, Sonia Álvarez Sesmero y Francisco Arias Horcajadas

LeerDescargar

¿Qué es una adicción? Desde las adicciones con sustancias a las adicciones comportamentales. Evaluación e internevicón terapéutica

José de Sola Gutiérrez

LeerDescargar

Manual para la prevención de drogodependencias y adicciones en el ámbito laboral
Junta de Andalucía

LeerDescargar

Manual para la prevención del consumo de drogas

Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas

LeerDescargar

Drogas, Reducción de Daños y Adicciones
Enfoque Territorial

LeerDescargar

Manual de Adicciones para médicos especialistas en formación
Universidad Miguel Hernández de Elche

LeerDescargar

Adicciones (Artículo)

Universidad Rafael Landívar

LeerDescargar

Prevención del consumo de alcohol el adolescente y su familia

Mtra. María José Martínez Ruiz

LeerDescargar

Innovación conceptual en adicciones. (Primera parte). (Artículo)
Martín Nizama Valladolid

LeerDescargar

Adicciones (Artículo)
Información Pública de Oficio de los Sujetos Obligados del Estado de México y Municipios


LeerDescargar

Las adicciones. Definiciones y Conceptos (Presentación)
Beatriz Velasco

LeerDescargar







Libros sobre Adicciones en Inglés



Understanding Drug Use and Addiction (Inglés) (Artículo)
Contra Costa Health Services

LeerDescargar

Drugs, Brains, and Behavior. The Science of Addiction (Inglés) (Presentación)

National Institute on Drug Abuse

LeerDescargar

Understanding the Disease of Addiction (Inglés) (Artículo)
Kathy Bettinardi-Angres and Daniel H. Angres

LeerDescargar










Libros sobre Adicciones en Portugués



Adicção (Portugués)
Unimed do Brasil


LeerDescargar

A fabricação do vício (Portugués)
Henrique Carneiro

LeerDescargar

As profundezas do vício: Quando eu quiser, eu paro! (Portugués) (Artículo)
Ariel Lorber Rolnik e Alfred Sholl-Franco

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros sobre Adicciones en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?



Libros de Psicología
| Libros de Demencia Senil
| Libros de Depresión

| Libros de Emociones
| Libros de Esquizofrenia
| Libros de Grafología
| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia

| Libros de Manipulación
| Libros de Neuropsicología
| Libros de PNL
| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental

| Libros de Psicología Clínica
| Libros de Psicología Criminal
| Libros de Psicología Deportiva
| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General

| Libros de Psicología Humanista
| Libros de Psicología Infantil
| Libros de Psicología Laboral
| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes

| Libros de Psicología para Principiantes
| Libros de Psicología Positiva
| Libros de Psicología Social
| Libros de Salud Mental
| Libros de Trastornos Alimenticios

| Libros de Trastornos mentales
| Libros sobre Ansiedad
| Libros sobre Autismo
| Libros sobre Concentración
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio

| Libros sobre Estimulación Temprana
| Libros sobre Estrés
| Libros sobre la Discalculia
| Libros sobre la Inseguridad

| Libros sobre la Personalidad
| Libros sobre la Soledad
| Libros sobre Resiliencia
| Libros sobre TDAH
| Libros sobre TOC

| Libros sobre Trastornos del lenguaje
| Libros sobre Violencia
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