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Si eres padre, probablemente habrás escuchado con frecuencia sobre la importancia de la estimulación temprana para el desarrollo del bebé. Pero, ¿conoces la importancia de este concepto? No importa si eres madre, padre o simplemente investigador, en nuestros libros sobre estimulación temprana en formato PDF para encontrar respuestas.





La estimulación temprana se refiere a la serie de ejercicios y actividades que buscan desarrollar las capacidades del pequeño, bien sea a nivel cognitivo, motriz y social. En esencia, la finalidad es exponer a los niños a diferentes situaciones que les faciliten la exploración y el florecimiento de las habilidades de manera natural.




Los expertos afirman que las técnicas de estimulación temprana tienen un efecto mucho más positivo en el niño cuando existen más conexiones a nivel neuronal, es decir, desde el nacimiento hasta los 6 años de edad. Evidentemente, los ejercicios y actividades de estimulación deben adaptarse al nivel de desarrollo de los pequeños.





De los 0 a los 6 años, los niños están en la etapa de descubrir el mundo que los rodea a través de estímulos externos que pueden detectar mediante sus sentidos, sus percepciones y cualquier movimiento. 




Estimularlos durante este período es tan importante gracias a la neuroplasticidad, que no es más que la capacidad de crear nuevas conexiones neuronales y el poder del cerebro para adaptarse a distintos estímulos durante la primera etapa de la vida. En definitiva, la estimulación busca aprovechar la capacidad cerebral para adaptarse al cambio y aprender.




La estimulación temprana permite a los padres cultivar una relación saludable con sus hijos, y facilitará en ellos el desarrollo de los sentidos visuales y auditivos. El niño estará mejor preparado para actividades como la lectura. 





Para saber más, visita nuestros más de 20 libros sobre estimulación temprana en formato PDF.
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Las actividades que forman parte de la estimulación temprana de ninguna manera representan una terapia o método de enseñanza para niños. En lugar de ello, la estimulación se da a través de tareas y ejercicios repetitivos que facilitan el desarrollo de las funciones del cerebro de los pequeños. 




El desarrollo del cerebro depende de estímulos y nueva información para crecer. Por ello,  la estimulación temprana está dedicada a niños entre 0 y 6 años de edad, ya que este es el período de la vida humana donde el cerebro tiene mucha mayor flexibilidad, es decir, establece nuevos aprendizajes con más facilidad. 




La estimulación temprana del niño contribuye a que este logre un mejor y mayor desarrollo, especialmente en cuatro áreas básicas como son los movimientos gruesos, movimientos finos, el lenguaje y su capacidad de interactuar con el entorno y con las demás personas.
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Diretrizes de estimulação precoce (Portugués)
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros gratis sobre Estimulación Temprana en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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