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Aunque resulte obvio, la soledad es sinónimo de aislamiento. Son muchas las razones que generan un estado de soledad. El miedo y la depresión son algunas de las más comunes. ¿Deseas explorar este concepto desde un punto de vista psicológico? Echa un vistazo a nuestros libros sobre la soledad en formato PDF.





Una de las grandes preguntas del ser humano es si la soledad es apropiada o totalmente negativa. Estamos seguros de que sentirnos “solos” está mal, pero también es valioso disfrutar de nuestra compañía. Depender emocionalmente de otras personas también es un aspecto negativo de la mente humana.




Cuando la soledad se extiende durante largos períodos de tiempo, es percibida como algo negativo. La ansiedad, el estrés y la depresión suelen ser algunas de las consecuencias, lo que evita que la persona afectada establezca relaciones con los demás. Las alucinaciones también forman parte del paquete de síntomas de la soledad.





Si bien la soledad puede causar depresión, o viceversa, otras personas ven la soledad como la posibilidad de crecer a nivel personal y espiritual. En efecto, muchos filósofos y pensadores reconocidos recomiendan llevar una vida alejada de toda distracción para adquirir disciplina y lograr la verdadera excelencia. 




Muchos escritores escriben en soledad, pero también hay muchas personas que han perdido la vida como consecuencia de una situación de aislamiento. La psicología dice que estar solos nos da la posibilidad de conocernos, redescubrirnos y establecer metas de vida en función de eso. En fin, hay interpretaciones para todo.




Si has llegado hasta aquí, es probable que busques información al respecto que te permita ampliar tu criterio con respecto a la soledad. Pues bien, estarás feliz de saber que tienes a tu disposición más de 20 libros sobre la soledad en formato PDF para lograrlo.





Aquí te presentamos nuestra selección de libros sobre la Soledad:



La soledad de las personas mayores
Sacramento Pinazo Hernandis y Mônica Donio Bellegarde Nunes

LeerDescargar

Cómo superar la soledad juntos
Humana


LeerDescargar

La soledad
Jaime Roig

LeerDescargar

Para la prevención de la soledad no deseada
Madrid Salud


LeerDescargar

Remedios para la soledad.
Universidad Nacional Autónoma de México

LeerDescargar

Crisis, Soledad y Apego
Dra. Vera Bail Pupko


LeerDescargar

Estudio de la soledad como factor de riesgo y/o de protección en la senectud
Antonio Suárez Marco

LeerDescargar

Una guía para manejar sentimientos de soledad (Artículo)
We Are Menzies


LeerDescargar

La soledad como fenómeno psicológico: un análisis conceptual (Artículo)
María Montero y López Lena y Juan José Sánchez-Sosa

LeerDescargar

Estar bien solo (Artículo)
Jorge Barraca

LeerDescargar

La soledad existencial (Artículo)
Grup de Diàleg


LeerDescargar

Sobre el sentimiento de soledad
Ministerio de Educación y Ciencias


LeerDescargar

La soledad en el anciano (Artículo)
Marta Rodríguez Martín

LeerDescargar

El reto de la soledad en la vejez
Javier Yanguas Lezaun, Amaya Cilveti Sarasola y Sonia Hernández Chamorro

LeerDescargar

Soledad en niños pequeños (Artículo)

León Trahtemberg

LeerDescargar







Libros sobre la Soledad en Inglés



The Psychology of Loneliness (Inglés)
Campaign to End Loneliness

LeerDescargar

Understanding Loneliness (Inglés) (Artículo)
Andrew Eng


LeerDescargar

Loneliness (Inglés)
Daniel Perlman and Letitia Anne Peplau

LeerDescargar










Libros sobre la Soledad en Portugués



O que é a solidão. (Portugués) (Artículo)
Daniel Nonohay

LeerDescargar

Solidão e padrões de vinculação aos pais na adolescência (Portugués)

Marina Alexandra Silva Maia

LeerDescargar

Como lidar com a solidão (Portugués) (Artículo)
Cloudfront.net

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros gratis sobre la Soledad en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?



Libros de Psicología
| Libros de Demencia Senil
| Libros de Depresión
| Libros de Emociones

| Libros de Esquizofrenia
| Libros de Grafología
| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia
| Libros de Manipulación

| Libros de Neuropsicología
| Libros de PNL
| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental
| Libros de Psicología Clínica

| Libros de Psicología Criminal
| Libros de Psicología Deportiva
| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General
| Libros de Psicología Humanista

| Libros de Psicología Infantil
| Libros de Psicología Laboral
| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes
| Libros de Psicología para Principiantes

| Libros de Psicología Positiva
| Libros de Psicología Social
| Libros de Salud Mental
| Libros de Trastornos Alimenticios
| Libros de Trastornos mentales

| Libros sobre Adicciones
| Libros sobre Ansiedad
| Libros sobre Autismo
| Libros sobre Concentración
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio

| Libros sobre Estimulación Temprana
| Libros sobre Estrés
| Libros sobre la Discalculia
| Libros sobre la Inseguridad

| Libros sobre la Personalidad
| Libros sobre Resiliencia
| Libros sobre TDAH
| Libros sobre TOC
| Libros sobre Trastornos del lenguaje

| Libros sobre Violencia
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