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Obsesiones, miedos no deseados, pensamientos negativos repetitivos, etc., son algunos de los síntomas que indican la presencia del trastorno obsesivo compulsivo (TOC). ¿Deseas profundizar sobre el tema? En nuestra sección de libros sobre TOC en formato PDF encontrarás toda la información que necesitas para comprender mejor esta condición.





¿Conoces alguna persona que posea pensamientos obsesivos recurrentes? El TOC puede manifestarse en personas que tienen ansiedad de olvidar o extraviar objetos personales, les temen a los gérmenes, sienten temor a perder el control e incluso pueden desear que cualquier entorno que los rodee esté siempre en perfecto orden.




Las personas con TOC se ven impulsadas a repetir conductas específicas que pueden interferir con su rutina diaria. Niños, adultos y adolescentes pueden sufrir esta forma de ansiedad y experimentar impulsos o preocupaciones obsesivos. Es un mal que puede deteriorar progresivamente su rutina diaria y afectar considerablemente su vida social.





Sin embargo, el tratamiento para el TOC puede ayudar a los pacientes a controlar los síntomas. En nuestra colección de libros sobre TOC, encontrarás los principales hallazgos científicos sobre este padecimiento, además de artículos y guías académicas sobre el tema.




La gravedad del trastorno puede variar en cada persona, mientras que los síntomas pueden agudizarse a medida que el niño o adolescente se desarrolla. No importa si eres un estudiante o si crees que tú o alguno de tus familiares pueden tener este trastorno, en cualquier caso, estás en el lugar correcto.




En nuestra colección de más de 20 libros sobre TOC en formato PDF también tendrás acceso a los tratamientos más efectivos y las recomendaciones de los expertos sobre cómo combinar la prevención con la terapia para garantizar que las personas tengan la mejor calidad de vida, especialmente en los casos de obsesiones mucho más graves.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de TOC:



Guía del TOC
Dr. Pedro Moreno

LeerDescargar

Transtorno Obsesivo-Compulsivo
Arturo Bados


LeerDescargar

Guía de Tratamiento del Transtorno Obesivo-Compulsivo en niños y adolescentes
Grupo de trabajo de la Guía de Práctica Clínica Tratamiento del Trastorno Obsesivo-Compulsivo en niños y adolescentes

LeerDescargar

Tratamiento psicológico par el trastorno obsesivo compulsivo TOC
Education Business Group


LeerDescargar

Trastorno obsesivo-compulsivo
Juan Felipe Ortiz Tobón
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Trastorno obesisvo-compulsivo:Cuando los pensamientos no deseados toman control (Artículo)
National Institutes of Health
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Guía para el paciente con TOC
Fundación para la Investigación en Psicoterapia y Personalidad
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Manual Práctico del Transtorno Obsesivo Compulsivo (TOC): Una Perspectiva Teórica
Karen Yuliana López Flores
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Instrumentos de evaluación del trastorno obsesivo compulsivo: Revisión
Nathaly Berrío García y Daniel Luciano Restrepo
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Trastorno Obsesivo-Compulsivo (T.O.C.). (Artículo)
Sonia Kodysz
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Transtorno Obesivo Compulsivo (TOC) (Artículo)
Universidad Nacional Autónoma de México
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Trastorno obesivo compulsivo en el niño y el adolescente
Pedro Gomes de Alvarenga, Rosana Savio Mastrorosa & Maria Conceição do Rosário
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Trastorno obsesivo compulsivo en niños y adolescentes
Marcela Salcedo, Rafael Vásquez y Manuel Calvo G.
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Trastorno Obsesivo Compulsivo en Atención Primaria en Salud (Artículo)
Jeannee Interiano y Elena N. Reyes
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Trastorno Obesivo-Compulsivo (Presentación)

Sergio Ocio
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Libros de TOC en Inglés



Obsessive-compulsive disorder (OCD) (Inglés)
Mind
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What is obssesive-compulsive disorder (Inglés) (Artículo)
U.S. Department of Veterans Affairs
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Obsessive-compulsive disorder (Inglés) (Artículo)
David Veale & Alison Roberts
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Libros de TOC en Portugués



Transtorno Obesivo Compulsivo: Diagnóstico (Portugués)
Associação Brasileira de Psiquiatria
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Transtorno obsessivo-compulsivo nas diferentes faixas etárias (Portugués)

Cardona Gomes, Cema; Osório Comis, Thiago y Martins de Almeida, Rosa Maria
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Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC): características, clasificação, sintomas e tratamento (Portugués) (Artículo)
Dacio Ronie Soares da Silva, Eduardo Tadeu da Silva Alencar e Emerson da Silva Dias
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros sobre TOC en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?



Libros de Psicología
| Libros de Demencia Senil
| Libros de Depresión
| Libros de Emociones

| Libros de Esquizofrenia
| Libros de Grafología
| Libros de Lenguaje Corporal
| Libros de Logoterapia
| Libros de Manipulación

| Libros de Neuropsicología
| Libros de PNL
| Libros de Psicoanálisis
| Libros de Psicología Ambiental
| Libros de Psicología Clínica

| Libros de Psicología Criminal
| Libros de Psicología Deportiva
| Libros de Psicología Educativa
| Libros de Psicología General
| Libros de Psicología Humanista

| Libros de Psicología Infantil
| Libros de Psicología Laboral
| Libros de Psicología Organizacional
| Libros de Psicología para Adolescentes
| Libros de Psicología para Principiantes

| Libros de Psicología Positiva
| Libros de Psicología Social
| Libros de Salud Mental
| Libros de Trastornos Alimenticios
| Libros de Trastornos mentales

| Libros sobre Adicciones
| Libros sobre Ansiedad
| Libros sobre Autismo
| Libros sobre Concentración
| Libros sobre el Bullying
| Libros sobre el Suicidio

| Libros sobre Estimulación Temprana
| Libros sobre Estrés
| Libros sobre la Discalculia
| Libros sobre la Inseguridad

| Libros sobre la Personalidad
| Libros sobre la Soledad
| Libros sobre Resiliencia
| Libros sobre TDAH
| Libros sobre Trastornos del lenguaje

| Libros sobre Violencia
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