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Para los amantes de las carreras, saltos, lanzamientos y maratones hemos elaborado esta compilación de libros de atletismo en formato PDF, donde podrás conocer mucho más sobre esta disciplina deportiva de talla olímpica.





El cuerpo humano naturalmente está diseñado para hacer ejercicios de fuerza muscular y cardiovascular como correr, saltar y lanzar. Por eso, con nuestros libros de atletismo en formato PDF, descubrirás que este es el deporte estructurado más antiguo del planeta.




La historia y el origen del atletismo se remonta a las competiciones en lugares públicos de la Antigua Grecia y Roma. Además, se asocia directamente con los Juegos Olímpicos que se desarrollan cada cuatro años en alguna ciudad importante del mundo.





Formalmente, se puede definir como un grupo de pruebas deportivas, que se pueden clasificar en carreras, saltos y lanzamientos.




En el atletismo se dividen las carreras según el tipo de ejercicio que se realice. Las pruebas más importantes son: carrera, marcha, maratón, saltos (en longitud, anchura y salto triple), decatlón y pentatlón (combinan distintas acciones) y lanzamientos (disco, martillo, peso y jabalina).




Por su parte, el atletismo profesional se compone de carreras de fondo, carreras de velocidad, carreras de media distancia, carreras de rutas, salto de vallas, salto con pértiga, salto de longitud, lanzamiento de peso, lanzamiento de disco y lanzamiento de jabalina, entre otros.





Muchos son los atletas que se han destacado en este deporte a lo largo de la historia. Entre los que se pueden mencionar:




Carl Lewis (velocista estadounidense, obtuvo 8 medallas de oro y una de bronce), Jesse Owen (atleta norteamericano, obtuvo 4 medallas de oro en 1936), Fanny Blankers-Koen (velocista holandesa, ganó cuatro medallas de oro en 1948), Usain Bolt (velocista jamaiquino, ganador de 6 medallas de oro olímpicas y cinco medallas mundiales, rompió récord en los 100 y 200 metros).




Aprende todo lo necesario sobre esta disciplina deportiva con esta selección de más de 20 libros de atletismo en formato PDF. Descárgalos ahora mismo en tus dispositivos móviles.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Atletismo:



Guía para la construcción de instalaciones deportivas: pistas de atletismo

Alejandro Escribano Henarejos

LeerDescargar

Aprendiendo Miniatletismo
Varios autores

LeerDescargar

Manual del Entrenador

CADA

LeerDescargar

Atletismo
Walter Villavicencio

LeerDescargar

Educación física. Atletismo

Varios autores

LeerDescargar

Tratamiento de fisioterapia en las lesiones del corredor (Presentación)
Academia.cat

LeerDescargar

Atletismo

Dimas Carrasco Bellido y David Carrasco Bellido

LeerDescargar

¿Qué es el atletismo?
Varios autores

LeerDescargar

Atletismo en silla de ruedas: optimización del rendimiento
Miguel Polo Rubio y Gabriel Brizuela Costa

LeerDescargar

El atletismo

Xunta de Galicia

LeerDescargar

La iniciación al deporte del atletismo: del modelo tradicional a los nuevos enfoques

Dr. Alfonso Valero Valenzuela

LeerDescargar

El corazón del deportista (Artículo)
Dr. José María Villalón y Dr. Antonio López Farré

LeerDescargar

Dopaje en deportistas: asunto de difícil manejo a nivel mundial (Artículo)
Mabel Dahiana Roldan-Tabares, Laura Herrera-Almanza, Diana Sofia Serna-Corredor y Lina María Martínez-Sanchez


LeerDescargar

2º Eso. Atletismo II. Los lanzamientos (Artículo)
Varios autores

LeerDescargar

Teoría Atletismo - Carreras (Artículo)
Educación Física Boccio

LeerDescargar







Libros de Atletismo en Inglés



Athletic Activities (Inglés)

Somerset Activity & Sports Partnership

LeerDescargar

Track and field - athletics (Inglés) (Artículo)
I.E.S. Fray Pedro de Urbina

LeerDescargar

Athletics (field) (Inglés) (Artículo)
British Council


LeerDescargar










Libros de Atletismo en Portugués



Atletismo (Portugués)
Adalberto Pereira da Silva

LeerDescargar

Atletismo (Portugués)
Inteligência Esportiva

LeerDescargar

História do Atletismo (Portugués) (Artículo)

Joaocandido

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Atletismo en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Deportes en formato PDF?



Libros de Deportes

| Libros de Ajedrez
| Libros de Artes Marciales
| Libros de Basquetbol
| Libros de Bikepacking
| Libros de Boxeo

| Libros de Buceo
| Libros de Calistenia
| Libros de Ciclismo
| Libros de Crossfit
| Libros de Defensa Personal

| Libros de Educación Física
| Libros de Entrenamiento
| Libros de Estiramientos
| Libros de Fisicoculturismo
| Libros de Fórmula 1

| Libros de Fútbol
| Libros de Fútbol Americano
| Libros de Gimnasia
| Libros de Golf
| Libros de Halterofilia

| Libros de Hockey
| Libros de Natación
| Libros de Nutrición Deportiva
| Libros de Pesca
| Libros de Póker

| Libros de Rugby
| Libros de Senderismo
| Libros de Surf
| Libros de Tai Chi
| Libros de Tenis
| Libros de Voleibol
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