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Los eneagramas son sistemas de tipología que permiten describir la personalidad del ser humano a través de distintos tipos de personalidad que se interconectan. 





Si deseas conocer más sobre los eneagramas y qué los convierte en una solución tan útil, no dejes de echar un vistazo a nuestra colección de libros que eneagrama en formato PDF. 




Aunque es una herramienta popular en el entorno empresarial y de la espiritualidad, las investigaciones sobre sus aplicaciones son escasas y no es un sistema admitido por la psicología basada en la evidencia. 





En términos prácticos, un eneagrama no es más que un diagrama de nueve puntos, donde cada punto representa un tipo de personalidad.




En su presentación más sencilla, el eneagrama incluye 9 tipos de personalidad diferentes y 27 subtipos, además de tres puntos clave, centrados en el sentimiento, el pensamiento y la acción. 




La finalidad del sistema es ofrecer una mejor comprensión del tipo de personalidad de cada individuo para permitirle abordar sus fallos y aprovechar sus fortalezas.





El eneagrama tiene el poder de mostrarle a la persona sus problemas psicológicos principales y debilidades interpersonales. El objetivo final es la autoconsciencia. Sin este elemento, es complejo tener éxito en la vida, especialmente en el ámbito de los negocios, donde debe primar el equilibrio.




Cuando nos vemos a nosotros mismos de manera objetiva, adquirimos la capacidad de tomar decisiones más acertadas, además de darle un impulso a nuestras relaciones sociales y profesionales. 




El eneagrama deja en evidencia el potencial empresarial que podemos alcanzar, al tiempo que nos invita a mejorar en las áreas débiles de la vida.




Si deseas encontrar más información sobre los eneagramas y cómo pueden transformar tu visión de ti mismo, no dejes de acceder a nuestra sección con más de 15 libros de eneagrama en formato PDF.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Eneagrama:



Desarrollo integral del ser humano a través del eneagrama
Dr. Henry Barrios-Cisneros

LeerDescargar

Comprendiendo el Eneagrama
Richard Riso, Don


LeerDescargar

Los 9 tipos de personalidad del eneagrama
Laura Molina Fernández

LeerDescargar

El Eneagrama, una herramienta para la mediación (Articulo)
Marina Fernández-Caballero Pérez


LeerDescargar

Aplicación del eneagrama en la dirección y gestión de equipos en la empresa
D. Alberto Laborda Velasco

LeerDescargar

Test de Personalidad
Alberto Peña Chavarino


LeerDescargar

Introducción al Eneagrama
Rodrigo Brito

LeerDescargar

Psicología de los Eneatipos, Eneagrama y Yoga
María victoria andreu minguez

LeerDescargar

Usos y potencialidades del eneagrama en el proceso de coaching
Isabel Margarita Bravo Celedón


LeerDescargar

El eneagrama:Una introducción a los tipos de personalidad
Federico Escudero Álvarez


LeerDescargar

Neurociencia y eneagrama
Linarez Placencia Gildardo, Espinoza Castelo Luz María Y Pimentel Félix Ana Fabiola
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Interpretación de procesos y problemas en ingeniería mediante el eneagrama
Arnaldo Gutiérrez

LeerDescargar

Eneagrama y espiritualidad ignaciana

Mtra. Aurora Zarzosa
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Los 9 tipos de personalidad según el Eneagrama (Articulo)
Jesuitas.lat
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Libros de Eneagrama en Inglés



The Enneagram (Inglés)
Carole M. Cusack
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The Enneagram (Inglés)
Axis
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The enneagram system’s 27 personality subtypes (Inglés)
Beatrice Chestnut
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Libros de Eneagrama en Portugués



Eneagrama (Português)

Jéssica Daiana da Costa Silveira, Adriana Padilha Straube, Priscilla Alves Leite

LeerDescargar

Descubra qual o seu tipo de personalidade no eneagrama (Português)
Ligia Fabreti

LeerDescargar

O eneagrama como método para avaliar atributos pessoais e estilos comportamentais (Português)
Maria de Lurdes Zamora Damiao
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Eneagrama en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Esoterismo en formato PDF?



Libros de Esoterismo
| Libros de Alquimia

| Libros de Astrología
| Libros de Brujería
| Libros de Budismo
| Libros de Chamanismo
| Libros de Hechizos

| Libros de Kabbalah
| Libros de Karma
| Libros de Magia
| Libros de Magia Blanca
| Libros de Magia Negra

| Libros de Numerología
| Libros de Ocultismo
| Libros de Poder Mental
| Libros de Profecías
| Libros de Reencarnación

| Libros de Registros Akáshicos
| Libros de Regresiones
| Libros de Runas
| Libros de Sueños
| Libros de Tarot

| Libros de Telepatía
| Libros de Teosofía
| Libros de Videncia
| Libros sobre la Ley de la Atracción
| Libros Zen
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