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Leer cuentos cortos para dormir en formato PDF puede ser una excelente forma de conciliar el sueño. Para los niños es una tradición que no debe perderse y, por su brevedad, los cuentos cortos son disfrutados y comprendidos en su totalidad, incluso por los más pequeños y pueden leerse varios en una misma noche.





Uno de los beneficios más grandes de la lectura es que nos permite relajarnos de manera mucho más profunda que otras como escuchar música o dar un paseo. Por eso los cuentos cortos para dormir son ideales para iniciar una rutina de sueño por las noches. Se podría acompañar de otras actividades.




Una recomendación que viene muy bien para iniciar el hábito de leer, es hacerlo por períodos cortos de tiempo para no sentirse abrumado y tener la tentación de abandonarlo. ¿Qué mejor manera que hacerlo de noche con cuentos cortos? Cuando lees pocas palabras, sientes que es fácil y que puedes con más, esto beneficia mucho la integración de un hábito, pues está comprobado que cuando la meta es demasiado grande, las personas tienden a desanimarse. Leer cuentos cortos es como dar pequeños pasos para llegar a textos más largos y complejos.





Además, la noche, especialmente al ir a la cama, es un momento ideal para relajarse, dejando atrás el afán del día. Por esta razón, tanto para adultos como para niños, la lectura de minicuentos es una opción realmente excelente que no debemos pasar por alto. Este tipo de narrativa es, por lo general, bastante placentera ya que maneja recursos entretenidos e impactantes para dejar al lector con la sensación de haber leído una historia sin desperdicio.




Te invitamos a que te animes a explorar esta colección con más de 20 cuentos cortos para dormir en formato PDF, no tenemos dudas de que toda la familia podrá disfrutarla. Solo da clic en los títulos que te interesen y ese cuento será tuyo. Y recuerda que son completamente gratuitos.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de Cuentos Cortos para Dormir:



Gotas en las mejillas.

Genoveva Gómez Lince

LeerDescargar

La oveja que no puede dormir
Rossana Favero-Karunaratna

LeerDescargar

El ave fénix

Hans Christian Andersen

LeerDescargar

El abuelo que no quería dormir
Mayra Martínez

LeerDescargar

El abecedario

Hans Christian Andersen

LeerDescargar

Cuento corto para antes de dormir
Mónica Esparza Patiño

LeerDescargar

El globo blanco

Merce Jou

LeerDescargar

Aura no puede dormir
Dolores Espinosa

LeerDescargar

Antes de dormir

Liana Castello

LeerDescargar

El oso de caramelo
Merce Jou

LeerDescargar

El rey que dormía parado
Nancy Barragán

LeerDescargar

Charles Vane

Daniel Defoe

LeerDescargar

El cuervo y el zorro

Cuentos infantiles

LeerDescargar

La cazadora de mariposas
Cuento popular argentino

LeerDescargar

El mago Merlín
Cuentos infantiles
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Cuentos Cortos para Dormir en Inglés



Dragons (Inglés)
T. Albert

LeerDescargar

Do you wonder about (Inglés)
T. Albert
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Short Stories for Children for Spoken English Program (Inglés)

Andonovicmilica
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Cuentos Cortos para Dormir en Portugués



A borboleta azul (Portugués)
Lenira Almeida Heck

LeerDescargar

Histórias Que Acabam Aqui (Portugués)
Teresa Lopes
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O Leão Praxedes (Portugués)
Tarcisio Lage

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de Cuentos cortos para Dormir gratis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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