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El cuidado personal no es un tópico de poca importancia. Todas las personas, de una u otra forma y según su propio sentido de la estética, buscan lucir bien. Sabemos que nuestra apariencia es lo primero que el mundo ve de nosotros antes de pronunciar palabra. Para los interesados en formalizar estudios sobre esto, presentamos esta selección de libros de cosmetología en formato PDF.





La piel es el órgano más grande del cuerpo humano, descuidarla es descuidar gran parte de nosotros. Tener una piel bien cuidada, no sólo para fines estéticos, sino de salud, siempre es una buena elección. Por eso, estos libros de cosmetología en formato PDF, sabemos que serán importantes para comenzar el camino de ese autocuidado o de tus primeros pasos para dedicarte a este oficio.




La cosmetología es una disciplina u oficio que se encarga de estudiar, probar y usar productos para el cuidado y belleza de la piel, especialmente del rostro, pero también de todo el cuerpo. Esto se logra no solo con la aplicación de dichos productos, sino con la ejecución de técnicas y métodos manuales y tecnológicos.





Cuenta con varias especialidades, entre las que podemos mencionar: maquillaje, cuidado de la piel, manicure y pedicure. En cuanto a la piel en sí, los tratamientos son muy variados, a saber: limpiezas faciales, curación y prevención del acné, hidratación y nutrición de la piel, peeling facial mecánico y químico, eliminación de arrugas y líneas de expresión, eliminación de manchas, entre otros.




Para recibir este tipo de tratamientos el paciente deberá asistir a consulta cosmetológica, donde se analiza el tipo de piel, su estado de pigmentación y de salud; también, estudiar la historia clínica como alergias, edad, estilo de vida y hábitos de higiene.




Si quieres saber más detalles sobre este tema, te invitamos a que eches un vistazo a nuestra colección de más de 20 libros de cosmetología en formato PDF, los cuales puedes descargar de inmediato.
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Cosmetología en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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