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La vida es un milagro y eso lo hemos podido comprender cada vez mejor, debido a tantos eventos desafortunados en torno al planeta. Para todos los amantes de la naturaleza y su preservación, hemos creado una colección especial de libros de biofilia en formato PDF, que contiene información sobre el impacto de esta concepción del mundo sobre los seres humanos.





Biofilia significa amor por la vida o por lo vivo. Su etimología se comprende de la división de la palabra en «bio» que significa vida y «filia» que significa nexo afectivo o amor fraternal. En nuestros libros de biofilia encontrarás más detalles sobre su significado.




Este es un término mencionado por primera vez en una publicación del biólogo estadounidense Edward O. Wilson. En la hipótesis que plantea habla de su teoría sobre los humanos y su necesidad innata de conectar con la naturaleza y el resto de los seres vivos. Esta necesidad es genética y emocional.





Esta relación con lo natural y los demás seres puede estar en el mismo nivel de importancia que la relación con otros humanos. Algunos estudios de universidades de prestigio han comprobado que las personas que viven en entornos naturales o con acceso a ellos tienen menos problemas de salud que aquellos que viven en espacios de concreto.




Quizás por esa razón, tanto la arquitectura, como la ingeniería moderna han intentado incluir espacios naturales en diferentes construcciones, con el objetivo de generar bienestar. Tanto ha influido el estudio de la biofilia, que existen ciudades donde se han creado espacios o «pulmones» donde se puede respirar aire puro rodeado de plantas. También se desarrollan campañas para animar a la gente a hacer contacto con la naturaleza de forma más seguida.




¿Quieres saber más acerca de este interesante tema? Entonces no te pierdas los más de 15 libros de biofilia en formato PDF, dónde encontrarás el contenido que te interesa. Descárgalos en cualquiera de tus dispositivos electrónicos.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Biofilia:



Crear Positive Spaces Usando el Diseño Biofílico
Oliver Heath

LeerDescargar

14 Patrones de Diseño Biofílico. Mejorando la Salud y el Bienestar en el Entorno Construido
Terrapin Bright Green
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Diseño Biofílico
Alba Beltre Ortega
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El Impacto Mundial Del Diseño Biofílico En el Lugar de Trabajo
Iinterfaceinc


LeerDescargar

Guía hacia una vivienda más saludable
María Camila Martínez-Villalba Gómez
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Biofília
Laura Gómez Estrada
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El diseño biofílico en espacios aulicos
Ana Paula Errecarte
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Conectar con la naturaleza, también desde el confinamiento
Katia Hueso
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Biofilia, restauración urgente para la vida
Ángel Cabrera Baz
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Biofília, impacto y aplicación e arquitectura sanitaria (Presentación)
Ricard Gili Menéndez
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La biofília en entornos de trabajo (Artículo)
Dr. Gabriel Pérez y Toni Amich
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Arquitectura y biofífila. Percepción ddel espacio laboral universitario
Nestor de Jesús Rosales Pérez
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Libros de Biofilia en Inglés



Biophilia & healing enviroments (Inglés)
Nikos A. Salingaros
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E. O Wilson's concept of biophilia and the enviromental movement in the USA (Inglés)
Jana Krcmarova
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Biophilic Design. The Architecture of Life (Inglés) (Artículo)

Stephen R. Kellert & Bill Finnegan
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Libros de Biofilia en Portugués



Interiores Sustentáveis (Portugués)
Meu nome é Filipe Boni
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O Impacto Global do Design Biofílico no Ambiente de Trabalho (Portugués)
Interfaceinc
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Design Biofílico (Portugués)
Jéssica Bronzatti Mello, Cleusa Adriane Menegassi Bianchi e Felipe Libardoni
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Y bien, esta fue nuestra colección de Libros de Biofilia en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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