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Los tratamientos médicos hoy en día pueden ser complementados con terapias que apunten hacia el bienestar general del individuo. Esto cada vez es una práctica más común y aceptada por la comunidad de médicos y pacientes. En consecuencia, las terapias alternativas se han convertido en un tópico de investigación que interesa a muchas personas. Por lo tanto, pensando en nuestra comunidad, hemos preparado la colección de los mejores libros de reiki en formato PDF.





El reiki se origina en la segunda década del siglo XX, creado por el japonés Mikao Usui, desde entonces se ha introducido en occidente como una terapia alternativa para prevención y tratamiento de dolencias o patologías tanto físicas como psicológicas.




Si te interesa ser un maestro reiki o recibir la terapia y quieres saber más al respeto, puedes ampliar la información en nuestros libros sobre reiki. Actualmente, hay un gran número de terapeutas que trabajan con el reiki, ofreciendo así una opción complementaria que facilita una plena sensación de vitalidad.





El reiki es una práctica y filosofía de origen japonés que busca equilibrar la energía vital a través de la imposición de manos y alineación de los 7 chakras. El método consiste en orientar la energía como corresponde entre los chakras y así generar el bienestar físico, mental y espiritual que el paciente espera.




El reiki plantea que las enfermedades y dolencias provienen del bloqueo sufrido por la energía cuando se viven situaciones difíciles de raíz emocional, por eso es importante conseguir el balance energético que le permite a la energía fluir libremente.




Se considera una práctica holística, ya que busca trabajar sobre todas las dimensiones del ser humano: física, mental, emocional y espiritual. No es invasiva en lo absoluto y representa un riesgo mínimo, por lo que es bastante segura de probar paralelamente con otros tratamientos. Descubre más sobre esta increíble terapia en nuestros más de 15 libros de reiki en formato PDF, disponible para su descarga rápida y sencilla.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Reiki:



Reiki Ascensión
Jayson y Leslie Suttkus

LeerDescargar

Curso Básico de Reiki
Adriana Testa


LeerDescargar

Manual original del Dr. Mikao Usui
Varios Autores

LeerDescargar

El Reiki o el engaño espiritual
Jacques Mabit


LeerDescargar

¿Tiene algún Benefico para la Salud el Uso del Reiki?
Varios Autores

LeerDescargar

Reiki Kundalini
Mª Dolores Clemente


LeerDescargar

Eficacia del Reiki sobre la regularización de la tensión arterial en personas con hipertensión arterial
Ana Belén Fernández Cervilla

LeerDescargar

Eficacia de la Terapia Reiki en la Mejora del Dolor, la Fatiga, la Calidad de Vida y el Impacto de la Enfermedad sobre las actividades de la vida Diaria en Mujeres con Fibromialgia
Mª Lourdes Casillas Santana


LeerDescargar

Masaje y Reiki para reducción de estrés y ansiedad: ensayo clínico aleatorizado (Artículo)
Varios Autores

LeerDescargar

Efecto del Reiki como cuidado de enfermería en el control metabólico de diabéticos tipo 2 (Artículo)
Grever María Ávila-Sansores, Patricia Isolina del Socorro Gómez-Aguilar y Felipe Reyes Tuz-Poot

LeerDescargar

Efecto del Reiki sobre el bienestar subjetivo: estudio experimental (Artículo)
Varios Autores


LeerDescargar







Libros de Reiki en Inglés



The Ultimate Guide to Reiki (Inglés)
K. Niranjan Kumar Reddy


LeerDescargar

An Integrative Review of Reiki Touch Therapy Research (Inglés)
Anne Vitale

LeerDescargar

Reiki (Artículo) (Inglés)
Center for Integrative Medicine

LeerDescargar










Libros de Reiki en Portugués



Reiki Nivel III-A. A Realização (Portugués)

Curso de Reiki Online

LeerDescargar

O Reiki como forma terapêutica no cuidado à saúde: uma revisão narrativa da literatura (Portugués)
Vera Lucia Freitag, Andressa de Andrade y Marcio Rossato Badke

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros gratuitos sobre Reiki en formato PDF. Esperamos que te haya gustado!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Terapias Alternativas en formato PDF?



Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura
| Libros de Apiterapia
| Libros de Aromaterapia

| Libros de Auriculoterapia
| Libros de Ayurveda
| Libros de Biodescodificación
| Libros de Bioenergética
| Libros de Biomagnetismo

| Libros de Chi Kung
| Libros de Feng Shui
| Libros de Flores de Bach
| Libros de Herbología
| Libros de Hidroterapia

| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía
| Libros de Iriología
| Libros de Masajes
| Libros de Medicina China

| Libros de Medicina Energética
| Libros de Medicina Holística
| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness
| Libros de Musicoterapia

| Libros de Osteopatía
| Libros de Ozonoterapia
| Libros de Pilates
| Libros de Plantas Medicinales
| Libros de Quiropráctica

| Libros de Reflexología
| Libros de Sanación
| Libros de Shiatsu
| Libros de Terapia Gestalt
| Libros de Yoga
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