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¿Alguna vez intentaste trabajar con personas que desconfiaban entre sí? Si no es así, igualmente puedes imaginar lo desafiante que puede ser. Bien sea a nivel grupal o individual, la confianza es un esencial en cualquier aspecto de la vida, y qué mejor manera de entrenarla que con nuestros libros sobre la confianza en formato PDF.





Dalai Lama dijo una vez que ganarse la confianza de una persona no dependía del dinero o el poder, sino de la preocupación por los demás, es decir, de la empatía que sintamos con otros seres humanos. Por ello, no es exagerado afirmar que la confianza es una de las fuerzas elementales que mantienen a la sociedad actual unida.




La presencia de la confianza en nuestras vidas ayuda a consolidar relaciones de todo tipo, permitiendo que las personas puedan trabajar y convivir juntas, lo que se traduce en mayor seguridad y sentido de pertenencia dentro de cualquier grupo. Por ejemplo, un líder que inspira confianza es un recurso infalible para los propósitos de cualquier organización.





Asimismo, cuando no existe confianza entre dos o más personas, pueden sentirse los efectos de la fragmentación y el desequilibrio, lo que impide que las comunidades crezcan. La confianza representa el primer paso para alinear las visiones de distintas personas en torno a un mismo objetivo, y abarca cada aspecto de nuestras vidas que podemos imaginar.




La confianza es un término complejo de definir, y existen muchas teorías en torno al momento en el que se pierde, pero lo cierto es que cuando esto ocurre el compromiso y la energía en torno a un objetivo simplemente se esfuman. 




La confianza representa seguridad emocional, mental y física, y es un elemento imprescindible para que cualquiera de nuestras relaciones personales avance. Si deseas conocer más sobre este concepto y todo lo que implica para nuestras vidas, accede a los más de 20 libros sobre la confianza en formato PDF que tenemos para ti.





Aquí te presentamos nuestra selección de libros sobre la Confianza:



La confianza en uno mismo
Ralph Waldo Emerson

LeerDescargar

Después de la infidelidad: Reconstruir la confianza y recuperar la cordura
Alejandro Navarrete-Aguilar y Licensed Professional Counselor


LeerDescargar

Confianza
Robert Spaemann

LeerDescargar

Sobre la confianza (Presentación)
Richard Brisebois


LeerDescargar

¿Cómo construir confianza? Hacia una definición relacional de la confianza social
Felipe Hevia de la Jara

LeerDescargar

El sistema Confianza
Arturo Ortega Ibarra


LeerDescargar

El valor de la Confianza. (Artículo)
Ramona de Febres

LeerDescargar

La Falsa Confianza (Artículo)
José María Buceta


LeerDescargar

Estrategias de comunicación para generar confianza
Mónica Viñarás Abad

LeerDescargar

La confianza en Dios (Artículo)
Unidad de Gestion Educativa Local de Alto Amazonas

LeerDescargar

La confianza en la pareja (Artículo)
Carmen Ferrer Román


LeerDescargar

La confianza como pegamento emocional en el proceso
Universidad Internacional de La Rioja


LeerDescargar

Reconstruyendo la Confianza en Tu Matrimonio Después de una Infidelidad (Artículo)
National Healthy Marriage Resource Center

LeerDescargar

La confianza (Presentación)
Dirección de Ciencia y Tecnología Agropecuaria

LeerDescargar

Juegos de confianza (para niños)

Universidad de Colima

LeerDescargar







Libros sobre la Confianza en Inglés



Why Trust Matters in Relationships and Marriage (Artículo) (Inglés)
National Healthy Marriage Resource Center

LeerDescargar

Self-steem and self-confidence (Inglés) (Artículo)
Student Health Service


LeerDescargar

Building self confidence (Inglés) (Presentación)
Chandra Krintz

LeerDescargar










Libros sobre la Confianza en Portugués



Pelo resgate da criatividade e da auto-confiança (Portugués)
Crabgrass

LeerDescargar

Afinal, o que é confiança? (Portugués) (Artículo)

Renata Stuart

LeerDescargar

Por Que Não Se Separam? A Perda da Confiança no Relacionamento Conjugal (Portugués)
Roberto Pereira

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros gratis sobre la Confianza en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Superación Personal en formato PDF?



Libros de Superación Personal
| Libros de Amor Propio
| Libros de Autoayuda
| Libros de Autoestima

| Libros de Coaching
| Libros de Desarrollo Personal
| Libros de Estoicismo
| Libros de Finanzas Personales
| Libros de Inteligencia Emocional

| Libros de Liderazgo
| Libros de Motivación
| Libros de Persuasión
| Libros de Productividad
| Libros de Reflexión

| Libros de Sabiduría
| Libros de Seducción
| Libros de Supervivencia
| Libros Inspiradores
| Libros para Aprender a comer Sano

| Libros para Parejas
| Libros para ser más Inteligentes
| Libros para Superar un Duelo
| Libros que Cambian la Vida
| Libros sobre el Éxito

| Libros sobre Gestión del Tiempo
| Libros sobre Relaciones tóxicas
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