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La crianza y educación de los hijos es un tema de vital importancia. La paternidad y la maternidad tienen un alto grado de responsabilidad y es muy recomendable estar informados sobre cada etapa que viven los hijos. Con el fin de aportar contenido de valor al respecto, hemos creado la colección de libros para padres en formato PDF, y así continuar satisfaciendo las necesidades de nuestra comunidad.





Así, pues la educación no es un asunto sólo de las escuelas, pues los padres sientan las bases, es decir, los principios y valores que le servirán al niño o adolescente para ser un futuro adulto realizado. Creemos que con nuestra selección de libros para padres en formato PDF tendrás una buena guía para lograr tus objetivos de crianza.




No obstante, con el ritmo de vida tan acelerado y todas las situaciones por resolver que se nos presentan día a día, no parece que lograr esos objetivos sea tan fácil. Muchos padres se sienten angustiados, sobrepasados e incapaces de abordar todo lo que implica su rol en el hogar frente a los hijos.





Esto puede traer como consecuencia estilos de crianza que no son los más apropiados. Algunos padres tratan de evadir los problemas, otros los enfrentan con agresividad y unos cuantos con sentimientos de ansiedad o estrés. Esto impide, lógicamente, que se dé una convivencia familiar armoniosa y que se resuelvan los desafíos de la crianza.




En ese sentido, las personas deben ocuparse de su propio bienestar para así tomar decisiones asertivas y llevar a cabo acciones alineadas a sus propósitos como padres. Aquí es donde los apoyos o recursos externos cumplen un papel fundamental. Buscar ayuda, documentarse y educarse para tener éxito en esta área es prioritario.




Es por eso que te invitamos a que explores de inmediato esta colección de más de 30 libros para padres en formato PDF, disponible para descarga gratuita.






Al finalizar te invitamos a que visites:




| Libros Recomendados: Los Mejores 10 Libros para Padres [Pagos]







Libros para Padres



Manual sobre disciplina positiva
Demian Larenas, Liz Fuentes y Margareta Selander


LeerDescargar

Guía para padres prematuros
Amanda P. de Galli

LeerDescargar

Guía de Adopción del Estado de Nueva York para Padres de Crianza
Lisa C. Marsh y Calvin Roberts


LeerDescargar

Poder de los padres para trazar el camino hacia el éxito
Departamento de Educación de los Estados Unidos

LeerDescargar

¿Cómo educar a hijos e hijas sin lastimar?
Roberta L. Flores Angeles, Denise Cabrera Hidalgo y Ximena Rodríguez Navarro


LeerDescargar

Y, llegó la adolescencia
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

LeerDescargar

Guía de postadopción para familias
Agintzari S.


LeerDescargar

Cómo ayudar a su hijo durante los primeros años de adolescencia
Departamento de Educación de los Estados Unidos

LeerDescargar

Pautas de orientación para padres divorciados: ¿cómo ayudamos a nuestro hijo?
Psicología infanto-juvenil

LeerDescargar

Ruptura de la pareja. Guía para afrontarla sin dañar a los hijos (Artículo)
José Manuel Aguilar Cuenca


LeerDescargar

Tu hijo esta cambiando. Guía para padres de adolescentes (Artículo)
Instituto de Lenguaje y Desarrollo


LeerDescargar

Decálogo para padres separados (Artículo)
Alejandro Schujman

LeerDescargar

Folleto para los padres (Artículo)
Department of Pediatrics, Boston Medical Center

LeerDescargar

Ser un Padre Soltero Exitoso (Artículo)

Parent Education Network

LeerDescargar







Libros para padres primerizos




Las parejas que van a ser padres por primera vez, experimentan una gran cantidad de emociones, la alegría es una de ellas, pero también el temor seguido de muchas incertidumbres, sin embargo, existen muchas ayudas, como por ejemplo los libros para padres primerizos.




Estos libros suelen contener todo lo que se necesita saber para los primeros cuidados, tanto en el tiempo de gestación, el parto, y luego de él, de manera que los lectores puedan aprender sobre estas etapas mientras viven el proceso.




También podrán encontrar tips, consejos y trucos sobre cómo tener una buena alimentación en el embarazo, algo que es clave y fundamental para que el bebé nazca sano. Los padres primerizos encontrarán mucha tranquilidad al saber cómo llevar toda esta etapa desde el principio hasta el fin.



Guía práctica para padres desde el nacimiento hasta los 3 años

Varios Autores

LeerDescargar

Mi bebé tiene parálisis cerebral. ¿Qué hacer?
Confederación ASPACE

LeerDescargar

Manual de instrucciones para papás novatos
Abel Blázquez Baena


LeerDescargar

Guía para madres y padres primerizos
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Aragón

LeerDescargar

Un Futuro Prometedor Juntos. Una guía para padres primerizos y futuros padres
Sociedad Nacional de Síndrome de Down

LeerDescargar

Guía para padres primerizos. Cómo cuidarse y cuidar a su bebé

Mary Horrigan Connors Center for Women’s Health

LeerDescargar

Guía práctica para padres durante los primeros días del recién nacido
Clínica Palermo

LeerDescargar

Guía para padres sobre el cuidado de bebés: salud y bienestar (Artículo)
MSD Salud


LeerDescargar

Higiene del recién nacido (Artículo)
Clínica Anglo Americana

LeerDescargar

10 consejos para padres primerizos (Artículo)
Olga Fernández

LeerDescargar










Libros de Padres en Inglés



The Basic Principles of Gregg Shorthand (Inglés)

John Robert Gregg

LeerDescargar

Pitman Consonants (Inglés) (Artículo)
Varios Autores

LeerDescargar










Libros de Padres en Portugués



O que é inflação? (Portugués)
Banco de Cabo Verde


LeerDescargar

Introdução à Inflação (Portugués)
Dra. Denise Cavallini Cyrillo

LeerDescargar

O que é inflação? (Portugués) (Artículo)
Ana Claudia Gutierres

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros para Padres en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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