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El golf es uno de los deportes individuales más originales del mundo. Es mucho más que introducir una pelota en un hoyo, ya que requiere mucha estrategia y consta de reglas y términos que son complejos de aprender al principio. ¿Deseas aprender más sobre el golf? No dudes en visitar nuestra colección de libros de golf en formato PDF.





Decir que el golf es un deporte único no es algo exagerado. En esta disciplina, quien tenga menos puntos es el ganador, puedes jugar mientras la pelota no se mueve, y la vestimenta para jugarlo incluye una camisa con cuello y un pantalón. Sin embargo, más allá de sus particularidades, se trata de un deporte que aporta múltiples beneficios.




A diferencia de otros deportes, el golf puede jugarse durante casi toda la vida. El rango de edad de los jugadores va desde los 5 hasta los 85 años, algo inédito en el campo deportivo. Nunca es tarde para aprender sobre el golf, por lo que estamos seguros que nuestra selección de libros de golf será de gran utilidad si eres principiante.





Aunque una partida puede llevarte a caminar hasta 8 kilómetros y quemar hasta 2.000 calorías, lo cierto es que el golf es un juego casi completamente mental. Por ello, es recomendable para mejorar la atención, la concentración y reducir los niveles de ansiedad y estrés asociados a la depresión.




A diferencia de otros deportes, el golf necesita una buena de cantidad de kilómetros de terreno para jugar. La mayoría de las veces, los campos están repletos de flora y fauna, lo que se traduce en la preservación del hábitat de cientos de especies.




Si ya conoces sobre el golf y quieres aprender sobre su historia, trucos e historias más inspiradoras, también tenemos suficiente material para ti a través de nuestra colección de más de 15 libros de golf en formato PDF.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Golf:



El golf recreativo como alternativa de actividad física en la tercera edad
Julio César Légido Díez

LeerDescargar

Guías de Entrenamiento
Rick Burton,Conrad Rehling y Jim Schmutz


LeerDescargar

Guía rápida de las reglas de golf 2019
Federació Catalana de Golf

LeerDescargar

Manual Básico de Golf Cróquet
Alfonso Urbano Roldán


LeerDescargar

Guía Rápida de las Reglas de Golf (Artículo)
Club de Golf Principat Andorra

LeerDescargar

Historia del Golf
Universidad de Alcalá


LeerDescargar

Manual de instrucciones
Jesús Rodríguez Salvador

LeerDescargar

Matemáticas y golf (Artículo)
Maykoll Jair Gil Martinez


LeerDescargar

Las Vueltas que da la Vida
Nautalia Viajes

LeerDescargar

Una Guía Rápida a las Reglas de Golf (Artículo)
Río Cuarto Golf Club

LeerDescargar

Medidas para la reducción del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2
Ministerio de Industria, Comercio y Turismo


LeerDescargar

Golf durante la pandemia COVID-19
Municipio de lobos


LeerDescargar

Golf
Federacion Venezolana de Golf

LeerDescargar







Libros de Golf en Inglés



First Swing (Inglés)
Pdf.pgalinks

LeerDescargar

Basic Golf Introduction (Inglés)

Lip Golf

LeerDescargar

Golf Rules: Learning the Basics for Beginners (Inglés) (Artículo)
American Association of Blacks in Energy

LeerDescargar










Libros de Golf en Portugués



Golfe: O jogo mental (Portugués)
André Luis Aroni e Renato Henrique Verzani


LeerDescargar

Regras de Golfe. Introdução (Portugués) (Presentación)
Federação Paulista de Golfe

LeerDescargar

Federação Paulatista de Golfe (Portugués)
Federação Paulista de Golfe

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Golf en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Deportes en formato PDF?



Libros de Deportes
| Libros de Ajedrez
| Libros de Artes Marciales

| Libros de Atletismo
| Libros de Basquetbol
| Libros de Bikepacking
| Libros de Boxeo
| Libros de Buceo

| Libros de Calistenia
| Libros de Ciclismo
| Libros de Crossfit
| Libros de Defensa Personal
| Libros de Educación Física

| Libros de Entrenamiento
| Libros de Estiramientos
| Libros de Fisicoculturismo
| Libros de Fórmula 1
| Libros de Fútbol

| Libros de Fútbol Americano
| Libros de Gimnasia
| Libros de Halterofilia
| Libros de Hockey
| Libros de Natación

| Libros de Nutrición Deportiva
| Libros de Pesca
| Libros de Póker
| Libros de Rugby
| Libros de Senderismo

| Libros de Surf
| Libros de Tai Chi
| Libros de Tenis
| Libros de Voleibol
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