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A nosotros nos encanta difundir conocimientos sobre las diferentes disciplinas deportivas que existen en el mundo. En esta ocasión, te presentamos nuestra súper colección de libros de hockey en formato PDF. 





La primera modalidad de este deporte es muy antigua, de hecho, no se ha podido determinar su origen. Sin embargo, una de las más populares, el hockey sobre hielo, tuvo su origen en el siglo XIX.




Pocas personas del común saben que tiene varias modalidades y que existen torneos mundiales de gran relevancia para quienes lo practican y son seguidores. Por eso, hemos querido darle un espacio en nuestra biblioteca virtual a esta selección de libros sobre hockey, porque sabemos que sus fanáticos e interesados en aprender están a la espera de contar con material didáctico con el que puedan comprender más.





El hockey, entonces, se puede definir como la disciplina deportiva donde dos equipos compiten, usando un bastón con el que arrastran un disco. El objetivo es introducir el disco en un arco o portería para así anotar puntos cada vez que esto ocurra. Las reglas varían de una modalidad de hockey a otra. El primer campeonato mundial de Hockey sobre hielo se desarrolló en el año 1990, siendo Canadá el ganador tanto en categoría masculina, como en femenina.




Hockey sobre hielo: En esta modalidad dos equipos de seis jugadores (incluyendo al portero) se enfrentan, usando el bastón y patines espaciales sobre hielo. El partido se desarrolla en una pista rectangular de hielo liso. El objetivo es meter el disco en la portería. Se lleva a cabo en tres períodos de tiempo, cada uno de 20 minutos.




Hockey sobre patines: También se da una competencia entre dos equipos sobre una pista rectangular, pero esta vez de cinco jugadores cada uno, incluyendo el portero. Utilizan un bastón de madera curvado y patines de cuatro ruedas, e intentan meter en portería una pelota de caucho. Juegan durante dos secciones de 20 minutos.





Hockey sobre césped o hierba: Los dos equipos se enfrentan en un campo de césped rectangular de unos 100 yardas de largo y 60 de ancho, sosteniendo un bastón y moviendo una pelota hasta la portería, con la meta de meter gol. Los dos equipos están conformados por 11 jugadores incluyendo el portero y juegan durante dos períodos de 35 minutos.




Echa un vistazo ya mismo a esta colección de más de 15 libros de hockey en formato PDF. Descárgalos de forma gratuita en tus dispositivos electrónicos.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Hockey:



Reglas de juego hockey línea
Real Federación Española de Patinaje


LeerDescargar

Hockey
Dimas Carrasco Bellido y David Carrasco Bellido

LeerDescargar

Reglas del Hockey 5 Incluyendo Explicaciones
Pan American Hockey Federation


LeerDescargar

Hockey de sala (Artículo)
Xunta de Galicia

LeerDescargar

Bienvenidos al hockey hielo
Iihf


LeerDescargar

Hockey sobre hielo
Consejo Superior de Deportes

LeerDescargar

Guía de Árbitros de Hockey Subacuático
Federació Catalana d Activitats Subaquàtiques


LeerDescargar

Orígenes del deporte hockey y sus reglas (Artículo)
Liceo Bicentenario Mary Graham

LeerDescargar

Historia del Hockey (Artículo)
Coria Paula, Serre Sofía y Rosas Romina

LeerDescargar

Hockey sobre Césped Básico y Divertido
Pan American Hockey Federation


LeerDescargar

Hockey
Walter Villavicencio


LeerDescargar

Hockey de sala (Artículo)
Gipuzkoako Foru Aldundia

LeerDescargar

Guía de Estudio de hockey sobre piso (Artículo)
Hampton Bays Physical Education

LeerDescargar







Libros de Hockey en Inglés



Introduction to boy contact (Inglés)

Leagueathletics

LeerDescargar

Introduction to Youth Hockey (Inglés) (Artículo)
Greenway Joint Recreation Association

LeerDescargar

Parent's introduction to youth hackey (Inglés) (Artículo)
Leagueathletics


LeerDescargar










Libros de Hockey en Portugués



Manual do professor de hóquei sobre grama e indoor (Portugués)
Confederação Brasileira de Hóquei sobre a Grama e Indoor

LeerDescargar

Organização e Planeamento do treino de Hóquei em Patins em equipa de Alto Rendimento (Portugués)
Luís António Leandro Sénica

LeerDescargar

Iniciação Esportiva no Hóquei sobre grama e indoor: o perfil dos seus participantes (Portugués)

Gariel Reis Machado

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Hockey en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Deportes en formato PDF?



Libros de Deportes

| Libros de Ajedrez
| Libros de Artes Marciales
| Libros de Atletismo
| Libros de Basquetbol
| Libros de Bikepacking

| Libros de Boxeo
| Libros de Buceo
| Libros de Calistenia
| Libros de Ciclismo
| Libros de Crossfit

| Libros de Defensa Personal
| Libros de Educación Física
| Libros de Entrenamiento
| Libros de Estiramientos
| Libros de Fisicoculturismo

| Libros de Fórmula 1
| Libros de Fútbol
| Libros de Fútbol Americano
| Libros de Gimnasia
| Libros de Golf

| Libros de Halterofilia
| Libros de Natación
| Libros de Nutrición Deportiva
| Libros de Pesca
| Libros de Póker

| Libros de Rugby
| Libros de Senderismo
| Libros de Surf
| Libros de Tai Chi
| Libros de Tenis

| Libros de Voleibol
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