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La pubertad es una de las etapas de mayores cambios físicos y emocionales para el ser humano. Es desafiante, hermosa e inevitable. Te invitamos a visitar nuestra colección de libros sobre la adolescencia en formato PDF, en la que encontrarás libros que te ayudarán a comprender mejor esta etapa de la vida de los seres humanos.





Son muchas las transformaciones que llegan con la pubertad: el acné, el desarrollo de los órganos reproductores, la primera menstruación, el despertar de la sexualidad, etc. En poco tiempo, las niñas y los niños experimentan muchas sensaciones que hasta ese momento eran totalmente desconocidas, lo que las convierte en difíciles de abordar.




La literatura sobre la adolescencia puede ser un elemento importante para comprender el desarrollo del “yo” de los jóvenes, además de permitirles a sus seres queridos comprenderlos y brindarles apoyo en todo tipo de situaciones. La literatura sobre jóvenes representa la respuesta a muchas interrogantes en materia de sentimientos y sexualidad.





Es crucial para los familiares y profesores aprender a expresarse con naturalidad con los jóvenes sobre estos cambios, ya que de esa forma podrán aceptar esta etapa y resolver sus dudas. Los libros sobre la adolescencia incluyen conceptos, teorías y estudios que representan un excelente apoyo para padres e hijos.




Existe una gran cantidad de títulos que hablan sobre la adolescencia. El enfoque puede ser amplio, pero siempre está apegado a la cotidianidad y sin demasiadas complejidades. Esto, con la finalidad de promover entre los padres y los propios jóvenes un estilo efectivo de comunicación que les permita resolver cualquier situación difícil en este período.




No importa si eres un fanático de la lectura sobre la adolescencia o recién comienzas en este camino para ayudar a tus hijos o familiares. En cualquier caso, te invitamos a visitar nuestra colección de más de 15 libros sobre la adolescencia en formato PDF.





Aquí te presentamos nuestra selección de libros sobre la Adolescencia:



Cómo ayudar a su hijo durante los primeros años de la adolescencia
US Department of Education

LeerDescargar

Desarrollo de los adolescentes III. Identidad y Relaciones Sociales
Biblioteca virtual en adicciones


LeerDescargar

La adolescencia y su interrelación con el entorno
Irene Silva Diverio

LeerDescargar

Guía de Atención al Adolescente
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria


LeerDescargar

Adolescentes. Guía para padres y madres
Gobierno del Principado de Asturias

LeerDescargar

Cómo vivir con Adolescentes
Marisa Magaña Loarte


LeerDescargar

Y llegó la adolescencia
Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia

LeerDescargar

Guía para sobrevivir a la adolescencia de su hijo (Artículo)
Centro de Enseñanza Técnica Industrial Plantel Colomos


LeerDescargar

Teoría de teorías sobre la adolescencia
Agstín Lozano Vicente

LeerDescargar

Adolescencia. Necesidades y problemas. Implicaciones para la intervención (Artículo)
F. López Sánchez

LeerDescargar

Desarrollo del adolescente: aspectos físicos, psicológicos y sociales (Articulo)
J.L. Iglesias Diz


LeerDescargar

El concepto de adolescencia (Artículo)
Dra. Susana Pineda Pérez y Dra. Miriam Aliño Santiago


LeerDescargar

Consejos de crianza positiva para el desarrollo saludable del niño (Artículo)
Centers for Disease Control and Prevention

LeerDescargar







Libros sobre la Adolescencia en Inglés



Helping Your Child through Early Adolescence (Inglés)
U.S. Department of Education

LeerDescargar

Adolescent girls toolkit (Inglés)

United Nations International Children's Emergency Fund

LeerDescargar

Adolescent Version (Inglés)
Surrey Schools

LeerDescargar










Libros sobre la Adolescencia en Portugués



Família e Adolescentes (Portugués)
Biblioteca Virtual em Saúde


LeerDescargar

O Desenvolvimento do Adolescente (Portugués)
Sociedade Brasileira de Pediatria

LeerDescargar

A Família e o Papel Desafiador dos Pais de Adolescentes na Contemporaneidade (Artículo) (Portugués)
Maria José Barreto e Aline Andrade Rabelo

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros gratis sobre la Adolescencia en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Psicología en formato PDF?



Libros de Temas Varios
| Libros Antiguos
| Libros Basados en hechos reales

| Libros Clásicos 
| Libros de Acordes de Guitarra
| Libros de Agricultura
| Libros de Agronomía
| Libros de Alcoholismo

| Libros de Antropología
| Libros de Aprendizaje
| Libros de Arqueología
| Libros de Astronomía
| Libros de Aventura

| Libros de Aviones
| Libros de Ayuno
| Libros de Biofilia
| Libros de Cartografía
| Libros de Caza

| Libros de Chistes
| Libros de Ciencia Ficción
| Libros de Ciencia Política
| Libros de Comunicación 
| Libros de Contaminación

| Libros de Control de Plagas
| Libros de Crianza
| Libros de Criminalística
| Libros de Criminología
| Libros de Cuentos Latinoamericanos

| Libros de Cultura general
| Libros de Demografía
| Libros de Desamor
| Libros de Desarrollo Sustentable
| Libros de Didáctica

| Libros de Drama
| Libros de Embarazadas
| Libros de Ergonomía
| Libros de Etiqueta y Protocolo
| Libros de Fantasía
| Libros de FOL

| Libros de Geografía
| Libros de Geología
| Libros de Héroes y Heroínas de la Literatura
| Libros de Hidroponia

| Libros de Humor
| Libros de Lactancia Materna
| Libros de Mantenimiento Industrial
| Libros de Metáforas
| Libros de Metalurgia

| Libros de Método Científico
| Libros de Migración
| Libros de Numismática
| Libros de Oratoria
| Libros de Ovnis

| Libros de Pedagogía
| Libros de Películas
| Libros de Periodismo
| Libros de Permacultura
| Libros de Poesía

| Libros de Premios novel de literatura
| Libros de Refranes
| Libros de Relaciones Internacionales
| Libros de Sociología
| Libros de Suculentas y cactus

| Libros de Taquigrafía
| Libros de Tatuajes
| Libros de Tauromaquia
| Libros de Tecnología
| Libros de Topografía
| Libros de Trabajo Social
| Libros de Turismo
| Libros de Tutoría
| Libros de Urbanismo
| Libros de Vaqueros
| Libros de Viajeros
| Libros de Youtubers
| Libros del Método Montessori
| Libros Eróticos
| Libros Famosos
| Libros Feministas
| Libros Interesantes
| Libros LGBT
| Libros más Influyentes de la Historia
| Libros más Leídos
| Libros para Abuelos
| Libros para Adolescentes
| Libros para Alimentar el Alma
| Libros para Aprender a Cantar 
| Libros para Aprender a Razonar
| Libros para Aprender a tocar el Bajo Eléctrico
| Libros para Aprender a Tocar el Piano
| Libros para Aprender a tocar la Batería 
| Libros para Aprender a tocar Violín
| Libros para Aprender Guitarra
| Libros para Bajar de Peso
| Libros para Dejar de Fumar
| Libros para Dormir
| Libros para Empezar a Leer
| Libros para Iniciarse en los Clásicos
| Libros para Leer en Verano
| Libros para Llorar
| Libros para Madres
| Libros para Maestros
| Libros para Mejorar el Léxico
| Libros para Padres
| Libros Prohibidos
| Libros que Cambiaron el Mundo
| Libros que debes Leer
| Libros que debes leer Antes de Morir
| Libros que hablen de Valores
| Libros que hablen sobre el Conocimiento
| Libros que hablen sobre la Composta
| Libros que hablen sobre la Homosexualidad
| Libros sobre Drogas
| Libros sobre el Feminicidio
| Libros sobre el Racismo
| Libros sobre la Amistad
| Libros sobre la Basura
| Libros sobre la Comprensión Lectora
| Libros sobre la Familia
| Libros sobre la Maternidad
| Libros sobre la Muerte
| Libros sobre la Vida
| Libros sobre Motricidad Fina
| Libros Tristes
| Mejores Obras Teatrales de la Historia
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