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¿Cuál es el sentido de la vida? Es una pregunta que todos nos hemos planteado en algún momento. Las respuestas pueden ser tan diversas como son diversos los individuos. Sin embargo, a lo largo del tiempo muchas filosofías y religiones han intentado resolver esta inquietud y nosotros pretendemos darle un poco de luz al tema con esta selección de libros sobre la vida en formato PDF.





La vida puede ser tan simple y compleja como lo queramos. Algunas personas pasan su vida buscando su propósito y otras encuentran su misión sin desearlo conscientemente. Lo que sí es cierto es que de alguna manera todos necesitamos la motivación de vivir que nos brinda tener un sentido para hacerlo. Encuentra respuestas a estas y otras inquietudes con nuestra colección de libros sobre la vida.




¿Qué es la vida? Al fin y al cabo está definición cada quien la experimenta, más allá de filosofar, el sentido de la vida está muy ligado a la historia de la persona, su percepción y carácter. Algunos estudios han comprobado que encontrar un significado para vivir mejora la salud física y mental. Las personas que consiguen descifrar lo que aman hacer en la vida tienen más satisfacción y son más longevas.





Tal como lo descubrió Viktor Frankl con la logoterapia, cuando tenemos un sentido o propósito para vivir, podemos soportar las circunstancias más precarias y el sufrimiento más agudo, ya que nos sostenemos en aquello que es inalterable, pase lo que pase: el amor por la vida.




Cada periodo histórico se ha planteado un sentido de la vida distinto, ya que ha dependido de las diferentes concepciones filosóficas, religiosas y antropocéntricas del momento. En la actualidad, por lo general, se busca un equilibrio entre el bienestar físico, psicológico y espiritual. La clave podría estar en ese balance que permita la felicidad sostenida en el tiempo.




Reflexiona más sobre la vida con nuestros más de 15 libros sobre la vida en formato PDF. Descargarlos gratuitamente en cualquier dispositivo electrónico.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros sobre la Vida:



Sobre la brevedad de la vida
Lucio Anneo Séneca

LeerDescargar

¿Qué es la Vida? Un Problema Epistemológico
Horacio Bernardo


LeerDescargar

La Vida: Don de Dios
Católica del Norte Fundación Universitaria

LeerDescargar

El brillo de la vida
Ajaan Fuang Jotiko


LeerDescargar

Sentido de la vida (Artículo)
Jesuitas Lat

LeerDescargar

El sentido de la vida (Artículo)
Instituto Las Veredillas


LeerDescargar

¿Qué es la vida? ¿La ciencia, se atreve a definirla?
Herrero Uribe, Libia

LeerDescargar

Filosofía, cronicidad y calidad de vida (Artículo)
Julio Hernández Falcón y Adela Alba-Leonel


LeerDescargar

Hablar del sentido de la vida (Artículo)
Grondin, Jean

LeerDescargar

El concepto del valor de la vida bajo el paradigma de la complejidad (Artículo)
Olivia Magdalena Chávez Grimaldi

LeerDescargar

El sentido de la vida
Gustavo Bueno


LeerDescargar

¿Qué es la vida? (Artículo)
Universidad Icesi


LeerDescargar

Filosofía del buen vivir El buen vivir: su examen filosófico
Alfredo Fierro

LeerDescargar

El sentido de la vida (Presentación)
Elvira Cabada Ramos

LeerDescargar







Libros sobre la Vida en Inglés



The philosophy of life (Inglés)

Svami Krisnananda

LeerDescargar

The three meanings of meaning in life: Distinguishing coherence, purpose, and significance (Inglés)
Frank Martela & Michael F. Steger

LeerDescargar

Defining Life (Inglés) (Artículo)
Carol E. Cleland and Christopher F. Chyba
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Libros sobre la Vida en Portugués



Sobre a brevidade da vida (Portugués)
Seneca

LeerDescargar

Diálogo Filosófico sobre Qualidade de Vida (Portugués)
Patricia Tempski

LeerDescargar

Direito à vida nos tratados internacionais de direitos humanos e as contradições nos países qaue adotam a pena de morte, tortura, aborto e temas correlatos (Portugués)

Rosa Mística Gomes de Azevedo Oliveira

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de Libros sobre la Vida en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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