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El conocimiento no se limita a la especialización profesional, científica o artística, también se enriquece con nuestra experiencia de vida. Es mucho lo que un evento impactante puede enseñarnos acerca del éxito y la felicidad. 





De eso se trata nuestra colección de libros de reflexión en formato PDF, con los que tendrás la fortuna de obtener información, recursos y herramientas para tu desarrollo personal.




A través de la reflexión podemos evaluar lo que ha sido nuestra vida, en qué áreas necesitamos mejorar, cuáles son nuestras fortalezas y tenemos también la capacidad de aprender de nuestros errores. 





Los autores de nuestros libros de reflexión han transitado ese camino y depositan toda su sabiduría en las valiosas páginas de nuestra selección.




Reflexionar se podría definir como el acto de evaluar, analizar, concluir y aprender de nuestra propia vida y de los acontecimientos externos. Las personas que son capaces de reflexionar tienen más posibilidades de llevar una vida más asertiva y coherente.




Como ya lo hemos mencionado, la reflexión puede venir de diversos lugares: de la propia vida, de la sociedad, de la historia, de las experiencias de terceros. 





En este sentido, las fuentes de reflexión pueden ser sucesos de la realidad, libros, películas, anécdotas, noticias y cualquier medio que abra un espacio para aprender de distintas situaciones.




El acto de reflexionar nos permite, también, llegar a la raíz de nuestro comportamiento y así poder tomar decisiones que nos lleven a mejor puerto. 




Las terapias psicológicas utilizan el recurso de la reflexión para llegar al fondo de los asuntos que afectan a un paciente. De ahí que sea tan valiosa para nuestro bienestar.




Con nuestros más de 30 libros de reflexión en formato PDF podrás reflexionar de forma profunda sobre diferentes aspectos de la vida y encontrarás inspiración para mejorar cada día como ser humano.
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Libros de Reflexion Destacados





1) El profeta




Autor: Khalil Gibrán




A través de Almustafá, El profeta que decide partir del pueblo de Orfalese donde vivió mucho tiempo, Gilbrán presenta un mensaje de reflexión para invitar al lector a recapacitar sobre los valores que definen la esencia del ser humano.





Justo antes de abandonar la ciudad, una profetisa llamada Almitra le pidió que compartiera su sabiduría a todos los habitantes del lugar, hablando desde su corazón, con el objetivo de transmitir dichas enseñanzas a sus hijos y demás descendientes.




Es un libro que revela la verdad de lo existente entre el nacimiento y la muerte, expresando la importancia de los elementos que influyen en la vida, tales como: amor, matrimonio, trabajo, alegría, dolor, crimen, castigo, leyes, libertad, pasión, conocimiento, y muchos más que contribuyen a suprimir pensamientos individualistas.




Leer el libro




*Material perteneciente al dominio público









2) El brillo de la vida




Autor: Ajaan Fuang Jotiko




El brillo de la vida, en su edición en español, presenta una recopilación traducida del idioma original al inglés, donde el autor comparte sus experiencias y aprendizajes obtenidos en el maravilloso mundo de la meditación, de la mano del maestro Ajaan Fuang Jotiko.




Muestra la sabiduría y clara práctica de este arte como la clave que utilizó el mentor para trascender cualquier situación que le aconteciese, así como las estrategias y el sentido del humor que empleaba para obtener la paz interior, la felicidad y la estabilidad de su propio ser.




Al meditar, se crea un ambiente de calidez y respeto que ayuda a disipar lo negativo y a visualizar lo positivo de la vida, es un método de curación para el bien de la salud mental y espiritual del individuo.





Leer el libro




*Material disponible gracias a dhammatalks.org








3) La Historia de mi vida




Autor: Antón Chéjov




Misael, es un joven de clase alta, sencillo y humilde, que desde los inicios de su vida no ha logrado alcanzar su superación personal por satisfacer las imposiciones del déspota de su padre, quien añora en su hijo un hombre de posición social a pesar de su propia desdicha.




La Historia de mi vida presenta una enseñanza a través de este joven que decide abandonar su hogar y renegar de su abolengo, para convertirse en un obrero, resaltando que todo oficio es digno, honrado y merece el mismo respeto que los demás.




En una sociedad estricta y llena de prejuicios, este soñador es blanco de señalamientos despectivos provenientes de los ricos que circundan la zona. Sin embargo, el valiente hombre emprende este reto con consciencia de las responsabilidades a las que se enfrentará.





Si quieres leer otras obras de este autor te invitamos a que visites nuestra colección de libros de Antón Chéjov.




Leer el libro





*Material disponible gracias a Biblioteca Gratuita











Libros de Reflexión



El profeta
Khalil Gibrán

LeerDescargar

El brillo de la vida
Ajaan Fuang Jotiko


LeerDescargar

La Historia de mi vida
Anton Chejov

LeerDescargar

Libro de oro de la vida
L. C. Viada y Lluch

LeerDescargar

El poder de pensamiento, su dominio y cultura

Annie Besant

LeerDescargar

Reflexiones sobre la verdad
Gandhi

LeerDescargar

Cándido o el optimismo
François-Marie Arouet: Voltaire


LeerDescargar

Anécdota pecuniaria
Joaquín María Machado de Assis

LeerDescargar

Reflexiones de una vida
FOSECH

LeerDescargar

Reflexionar para mejorar el acto educativo

Sandra Isabel Sánchez Sierra, María Teresa Santos y María Victoria Ariza de Encinales

LeerDescargar

Lo que es Bueno para Ti es Malo para Mí, y viceversa
EM Ariza

LeerDescargar

Reflexiones sobre el valor de la educación y educación en valores
Noé Héctor Esquivel Estrada


LeerDescargar

Reflexiones sobre la educacion integral en niños y adolescentes (Artículo)
Germán Castellano Barca

LeerDescargar

Reflexiones sobre el cuidado (Artículo)
Erick Landeros-Olvera y Teresa de J. Salazar-Gómez

LeerDescargar

El principito

Antoine de Saint-Exupéry

LeerDescargar

El gitante egoista
Óscar Wilde

LeerDescargar

El lobo estepario
Hermann Hesse


LeerDescargar

La camisa del hombre feliz
León Tolstoi

LeerDescargar

Cuentos con moraleja
Padre Lucas Prados

LeerDescargar

Érase una vez una familia...

Comunidad de Madrid

LeerDescargar

Cuentos: Por un uso responsable y solidario de Internet
Varios Autores

LeerDescargar

Cuentos infantiles
Varios Autores


LeerDescargar

La liebre y la tortuga
Fábulas de Ésopo

LeerDescargar

Los tres cerditos
Anónimo

LeerDescargar










Libros de Reflexión en Inglés



Life is a dream (Inglés)

Calderón de la Barca

LeerDescargar

Metamorphosis (Inglés)
Franz Kafka

LeerDescargar

The Prophet (Inglés)
Khalil Gibran

LeerDescargar










Libros de Reflexión en Portugués



O Brilho que a Vida Tem (Portugués)

Ajaan Fuang Jotiko

LeerDescargar

O Profeta (Portugués)
Khalil Gibran

LeerDescargar

Reflexões sobre o mundo actual (Portugués)

Luís Alves de Fraga

LeerDescargar

Reflexões sobre a complexidade de um estilo de vida saudável (Portugués)
Claudio Bispo de Almeida, Cezar Augusto Casotti y Edite Lago da Silva Sena

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros sobre Reflexión gratis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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