
	Saltar al contenido
	
		
		¡Libros
Gratis! 

		
			
				
					
						
					
				
	
		
		
			Menú		
	
			
			
				
					
				
				
					Menú				
					Libros Gratis
	Amor
	Animales
	Arte y Fotografía
	Biología
	Ciencias
	Cocina
	Deportes
	Derecho
	Esoterismo
	Filosofía
	Física
	Historia
	Idiomas
	Infantiles
	Informática
	Ingeniería
	Matemáticas
	Medicina
	Misterio y Suspenso
	Mitología
	Negocios e Inversiones
	Novelas
	Oficios
	Psicología
	Química
	Religión
	Superación Personal
	Terapias Alternativas
	Temas Varios
	Terror
	Libros Cortos
	Libros Interesantes
	Libros en Francés
	Libros en Inglés
	Libros en Portugués
	Mejores Libros de la Historia
	Mejores Libros para Regalar



	Libros Recomendados
	Elige un Autor
	Autores Clásicos
	Autores Contemporáneos
	Autores por Temática
	Escritores por País



	Sobre InfoLibros



			

		
		¡Libros Gratis! 			

		
		
	
				
			
	
		
			

	
					
				
Inicio > Libros Gratis > Terapias Alternativas

+15 Libros de Reflexología ¡Gratis! [PDF]

			por InfoLibros 		



* Si tienes dudas sobre cómo descargar libros gratis desde InfoLibros, visita nuestra guía para descargar libros.



			
			
				
			

		
			
Para seguir agrandando la lista de terapias alternativas, hemos reunido los mejores libros de reflexología en formato PDF, y así aportar más soluciones y posibilidad de investigación a nuestra comunidad lectora.





Es mucha la variedad de terapias alternativas a la medicina tradicional que están creciendo en popularidad, especialmente porque las personas buscan mucho más que alivio de síntomas. El enfoque en la prevención ha hecho que estos tratamientos, junto con hábitos saludables representen el éxito que todos estaban esperando.




Se tienen registro de prácticas parecidas a la reflexología en el Antiguo Egipto y China Imperial. Sin embargo, no es hasta principios del siglo XX que se introdujo en occidente, teniendo cada vez más adeptos y creyentes en sus efectos terapéuticos.





A menudo se recurre a ella para el alivio del estrés y un gran número de dolencias. Tiene una forma particular de dividir el cuerpo y trabaja con el fluido de energía, al igual que otras terapias alternativas. Tienes la oportunidad de ampliar más acerca de esta práctica con nuestros libros sobre reflexología.




La reflexología consiste en ejercer presión en algunos puntos de los pies o las manos para estimular y sanar otras partes del cuerpo. La teoría en la que se basa esta terapia es la del reflejo, es decir, cada parte del pie o de la mano refleja un órgano del cuerpo que puede ser tratado a través de esa presión leve.




La reflexología no implica ningún riesgo para quien se somete a ella, es ideal para aliviar el estrés y tensiones que se acumulan en distintas partes del cuerpo sin sufrir efectos secundarios, como sí ocurre con la mayoría de los medicamentos tradicionales.





Echa un vistazo a nuestra selección de más de 15 libros sobre reflexología en formato PDF, que puedes disfrutar ya mismo en esta sección.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Reflexología:



La Reflexología
Editorial Paidotribo México

LeerDescargar

Manual de Reflexologia Podal

Maria Jesús Armada Castillo

LeerDescargar

Apuntes de Reflexologia Podal
Reflexología Podal Anahí

LeerDescargar

Masaje Reflexología Podal

Concha Herrero Matas

LeerDescargar

Aplicación de un programa de reflexologia podal para el manejo del dolor lumbar crónico de origen biomecánico
Ximena Maria Villot

LeerDescargar

Beneficios de la Reflexología (Artículo)

Instituto de Terapias Aplicadas

LeerDescargar

La reflexoterapia podal como instrumento terapéutico frente a la fibromialgia: resultado de las variables psicológicas y fisiológicas tras un tratamiento típico
Luis Ángel Díaz Robredo

LeerDescargar

Reflexología podal en el comprometimiento de los pies de personas con diabetes mellitus tipo 2: ensayo aleatorio (Artículo)

Natália Chantal Magalhães da Silva, Érika de Cássia Lopes Chaves, Emilia Campos de Carvalho, Leonardo César Carvalho y Denise Hollanda Iunes

LeerDescargar

Análisis reflexivo del cuidado en Reflexología y Masoterapia centrado en la persona, por parte del profesional de enfermeria (Artículo)
Báltica Cabieses V., Sarah Mary Miner y Natalia Villegas R.

LeerDescargar

Reflexología (Presentación)
Alba C. Adrianza Suárez

LeerDescargar







Libros de Reflexología en Inglés



Complete reflexology for live (inglés)

Barbara y Kevin Kunz

LeerDescargar

Reflexology - Science or Belief (Inglés)

Jenny Jones y Stephen J. Leslie

LeerDescargar

Reflexology (Inglés) (Artículo)
Natural Pathways
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Libros de Reflexología en Portugués



Reflexologia: uma técnica terapêutica alternatica (Portugués) (Artículo)
Fernanda C. Leite y Renato A. Zângaro


LeerDescargar

Reflexologia Podal: uma terapia alternativa (Portugués) (Artículo)
Vanessa Candido Galetti, Talita Chiari Guerrero y Fernanda Beinotti

LeerDescargar

Reflexologia Podal no bem estar Corporal (Portugués)
Luana Michael

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros gratuitos sobre Reflexología en formato PDF. Esperamos que te haya gustado!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Terapias Alternativas en formato PDF?



Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura
| Libros de Apiterapia

| Libros de Aromaterapia
| Libros de Auriculoterapia
| Libros de Ayurveda
| Libros de Biodescodificación
| Libros de Bioenergética

| Libros de Biomagnetismo
| Libros de Chi Kung
| Libros de Feng Shui
| Libros de Flores de Bach
| Libros de Herbología

| Libros de Hidroterapia
| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía
| Libros de Iriología
| Libros de Masajes

| Libros de Medicina China
| Libros de Medicina Energética
| Libros de Medicina Holística
| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness

| Libros de Musicoterapia
| Libros de Osteopatía
| Libros de Ozonoterapia
| Libros de Pilates
| Libros de Plantas Medicinales

| Libros de Quiropráctica
| Libros de Reiki
| Libros de Sanación
| Libros de Shiatsu
| Libros de Terapia Gestalt

| Libros de Yoga
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