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Sumérgete en el relajante mundo del shiatsu con nuestra colección de libros gratis de shiatsu en PDF.





El shiatsu es una forma japonesa de terapia física que combina técnicas de presión, estiramientos y masajes para equilibrar la energía del cuerpo y promover la salud. Estos libros ofrecen una introducción profunda a sus principios, técnicas y beneficios, perfectos para principiantes y practicantes avanzados.




Te invitamos a explorar nuestra biblioteca digital para descubrir libros que te guiarán a través de las maravillas del shiatsu. Desde la teoría detrás de su práctica hasta guías paso a paso, hay recursos para todos aquellos interesados en esta terapia.





Descargar nuestros libros de shiatsu en PDF y sin necesidad de registrarse facilita el acceso a este conocimiento milenario. Esta comodidad te permite comenzar o profundizar tu práctica del shiatsu, mejorando tu bienestar y el de aquellos a quienes aplicas estas técnicas.




No dejes pasar la oportunidad de aprender y aplicar los beneficios del shiatsu en tu vida diaria.




Libros y documentos de Shiatsu en PDF



Manual de digitopuntura

Alberto Lou
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Relajarse con masaje shiatsu (Artículo)
Ángel López Hanrath
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Acupresión

Editorial Paidotribo
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Masaje oriental: shiatsu (Presentación)
Gemma Victoria Espí López
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Socorrismo y medicina tradicional y natural

Dr. Omar Morejón Barroso, Dr. Fabio Linares Pazos y Lic. Silvia María Celorio Serrano
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Entrevista a Matsuko Namikoshi sensei
Shiatsu Yasuragi
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Dígito-presión (Artículo)

Hesperian Health Guides
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Shiatsu: El arte del masaje japonés (Artículo)
Naturmedicapro
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Shiatsu Namikoshi y equilibrio del sistema nervioso (Artículo)

Julio Ortíz Achar
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Acupresión para el estrés y la ansiedad (Artículo)
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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Actividades alternativas en el medio acuático
Jim Orsi y Tania Mather
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Shiatsu (Presentación) (Artículo)

Onoda S. Shiatsu
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La digitopuntura (Artículo)
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Libros de Shiatsu en Inglés



Acupressure self-help: Daily Practices for Balancing Energy Flow (Inglés)
Jan Henderson
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Zen Shiatsu – the Japanese Way of Acupuncture without Needles (Inglés) (Artículo)
Theodoros Haralabidis
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Zen Shiatsu (Inglés) (Artículo)
Acupuncture Adelaide
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Libros de Shiatsu en Portugués



Shiatsu e Tuiná (Portugués)
Adriana Maris dos Santos
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O shiatsu como alternativa terapêutica no tratamento da fibromialgia (Portugués) (Artículo)

Franceli de Fátima Rodrigues Iuga Cardoso, Natália Cristina Polezel y Evandro Luís Padilha
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Benefícios físicos e mentais da massagem terapêutica (Portugués)
Maria Darc Gonçalves Andrade, Maria Marcilene Vieira de Jesus Pereira, Patrícia Pegoraro Merêncio da Silva y Renata Junqueira Pereira
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros gratis de shiatsu en PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros gratis de terapias alternativas en PDF?



Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura
| Libros de Apiterapia
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| Libros de Auriculoterapia
| Libros de Ayurveda
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| Libros de Bioenergética
| Libros de Biomagnetismo

| Libros de Chi Kung
| Libros de Feng Shui
| Libros de Flores de Bach
| Libros de Herbología
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| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía
| Libros de Iriología
| Libros de Masajes
| Libros de Medicina China

| Libros de Medicina Energética
| Libros de Medicina Holística
| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness
| Libros de Musicoterapia

| Libros de Osteopatía
| Libros de Ozonoterapia
| Libros de Pilates
| Libros de Plantas Medicinales
| Libros de Quiropráctica

| Libros de Reflexología
| Libros de Reiki
| Libros de Sanación
| Libros de Terapia Gestalt
| Libros de Yoga
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