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Desde tiempos remotos, el mundo ha sido un lugar amenazador para los humanos y este ha tenido que defenderse de diversas amenazas para poder sobrevivir. 





Actualmente, la historia no es muy distinta y, aunque los peligros que enfrentamos son muy diferentes, sigue siendo necesario defenderse para evitar situaciones de riesgo, incluso, para la vida. Por eso, te presentamos nuestra colección de libros de defensa personal en formato PDF.




Los libros sobre defensa personal te darán luces acerca de técnicas para defenderte de diversas amenazas en distintas circunstancias que puedan presentarse. Desde un punto de vista legal, existe algo que se llama la legítima defensa, una forma legal de enfrentarse a la vulneración de la propia vida o de pertenencias materiales, aplicando una fuerza proporcional para defenderse de un agresor, usando el cuerpo o algún tipo de arma.





Se define la defensa personal como un método o conjunto de técnicas y habilidades para ejercer la defensa y/o ataque frente a agresores en diversas circunstancias. Existen dos tipos: la genérica y la especializada. La primera implica e incluye todas las herramientas existentes para el ejercicio de la defensa; la segunda, contempla diversas técnicas de combate, así como el sexo de la persona que podrá en práctica la defensa.




La defensa personal puede ser aprendida y practicada por cualquier persona, sin ser experta en ningún arte marcial. Esta deberá siempre debe permanecer en estado de alerta, aprender las tácticas, estrategias y diferentes habilidades defensivas y ofensivas. Siempre que se pueda se debe evitar, en la medida de lo posible, el uso de la violencia. Más bien, se deben poner en marcha mecanismos de distancia y no enfrentamiento.




Echa un vistazo a nuestra excelente colección de más de 15 libros de defensa personal en formato PDF, listos para su descarga. Recuerda que los libros de nuestra biblioteca virtual son de dominio público y los hemos reunido para facilitar tus búsquedas e investigación.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Defensa Personal:



Manual práctico de protección y defensa personal para mujeres
Gonzalo Carratalá Cuartero

LeerDescargar

Defensa personal
Roberto Beas Ramos


LeerDescargar

Defensa personal (Artículo)
Real Federación Española de Judo y Deportes Asociados

LeerDescargar

Cultura de paz y no violencia. La defensa personal como propuesta educativa
C. M. Tejero González, A. Ibañez Cano y A. Pérez Alonso


LeerDescargar

Sistema Lamakai (Artículo)
Lamakai La escuela de artes marciales

LeerDescargar

Manual basico de procedimientos de defensa personal policial
Jose Maria Benito Garcia


LeerDescargar

Sistema de Defensa Personal
Yawara-Jitsu

LeerDescargar

Reglas Nacionales de Disciplinas Asociadas
Federación española de luchas olímpicas


LeerDescargar

La defensa personal como intervención educativa en la modificación de actitudes violentas
C. M. Tejero-González, C. Balsalobre-Fernández e A. Ibáñez-Cano

LeerDescargar

Reglas de Defensa Personal (Artículo)
World Championships

LeerDescargar







Libros de Defensa Personal en Inglés



The psychology of self-defense: Self-afirmation theory (Inglés)
David K. Sherman y Geoffrey L. Cohen


LeerDescargar

The Right of Armed Self-Defense in International Law and Self-Defense Arguments Used in the Second Lebanon War (Inglés)
Yaroslav Shiryaev


LeerDescargar

Instant Self Defense (Inglés)
Ashida Kim

LeerDescargar










Libros de Defensa Personal en Portugués



Defesa Pessoal Comentada (Portugués)
Alexandre Cruz, J. R. R. Abrahao, Pedro Carlos Cavalcanti y Ricardo Nakayama

LeerDescargar

Defesa Pessoal (Portugués) (Presentación)

Webnode

LeerDescargar

A importância da formação em Defesa Pessoal na GNR (Portugués)
João Carlos Morgado Ferrão

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros de Defensa Personal gratis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Deportes en formato PDF?



Libros de Deportes
| Libros de Ajedrez
| Libros de Artes Marciales
| Libros de Atletismo

| Libros de Basquetbol
| Libros de Bikepacking
| Libros de Boxeo
| Libros de Buceo
| Libros de Calistenia

| Libros de Ciclismo
| Libros de Crossfit
| Libros de Educación Física
| Libros de Entrenamiento
| Libros de Estiramientos

| Libros de Fisicoculturismo
| Libros de Fórmula 1
| Libros de Fútbol
| Libros de Fútbol Americano
| Libros de Gimnasia

| Libros de Golf
| Libros de Halterofilia
| Libros de Hockey
| Libros de Natación
| Libros de Nutrición Deportiva

| Libros de Pesca
| Libros de Póker
| Libros de Rugby
| Libros de Senderismo
| Libros de Surf

| Libros de Tai Chi
| Libros de Tenis
| Libros de Voleibol




Libros Gratis




Amor 






Animales 





Aprender Idiomas 





Arte 





Biología 





Ciencias 






Cocina y Bebidas 





Cortos 





Deportes 





Derecho 





Esoterismo 





Filosofía 






Física 





Historia 





Infantiles 





Informática 






Ingeniería 





Libros en Francés 





Libros en Inglés 





Libros en Portugués 





Matemáticas 






Medicina 





Misterio y Suspenso 





Mitología 





Negocios 





Novelas 






Oficios 





Psicología 





Química 





Religión 





Superación Personal 






Temas Varios 





Terapias Alternativas 





Terror 




		


			


		
	


	
	
		







	




	






	¡AYÚDANOS A DIFUNDIR EL HÁBITO DE LA LECTURA!



                



  
                



  
                



  
                



  
                



  
                


            
                
									




									InfoLibros es un sitio web para descargar libros gratis de manera legal.

                

                
                    LINKS DE INTERÉS:

										Sobre InfoLibros
										Blog
									 Aspectos Legales
										Política de Privacidad
                

                
                    RECURSOS DE LECTURA:

                    InfoBooks Inglés
                    InfoLivros Portugués
                    InfoLivres Francés
									Páginas para Descargar Libros Gratis
                

            

		
			
								
					© 2024 InfoLibros.org 				

			

		
		




















