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Sumérgete en el dinámico mundo de las artes marciales con nuestra selección de libros gratis de artes marciales en PDF.





Las artes marciales, con su rica historia y diversidad de estilos, ofrecen un fascinante viaje a través de técnicas de autodefensa, disciplina mental y física. 




Desde el karate hasta el jiu-jitsu, pasando por el taekwondo y más, estos libros abordan los fundamentos, filosofías y técnicas de entrenamiento de varias disciplinas.





Te invitamos a explorar nuestra biblioteca digital para descubrir libros que te guiarán en el aprendizaje de nuevas técnicas, el mejoramiento de tus habilidades y el entendimiento profundo de las filosofías subyacentes a las prácticas marciales.




La descarga gratuita de estos libros en PDF facilita el acceso a un conocimiento invaluable sin la necesidad de registros complicados, abriendo las puertas a un aprendizaje sin límites para entusiastas de las artes marciales de todo el mundo.



Tabla de contenidos
	Libros de Artes Marciales en PDF
	Libros de Aikido en PDF
	Libros de Hapkido en PDF
	Libros de Judo en PDF
	Libros de Karate en PDF
	Libros de Karate Kyokushinkai en PDF
	Libros de Taekwondo en PDF
	Libros de Artes Marciales en Inglés
	Libros de Artes Marciales en Portugués






Libros de Artes Marciales en PDF



Enfrentando la espada de doble filo

Terrence Webster-Doyle

LeerDescargar

Hagakure
Yamamoto Tsunetomo

LeerDescargar

El libro de los cinco anillos

Miyamoto Musashi
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Bushido, el alma del Japón
Inazo Nitobe
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Zen y artes marciales

Taisen Deshimaru
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Manual teórico-práctico de luchas
Bruno Mora Pereyra
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La Esencia del Karate-do Okinawense

Shoshin Nagamine
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Historia del Karate
Jimcontent
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Reglamento de competición de Karate

Japan Karate Association
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Manual ilustrado de Kendo
Cesar Ramiro Samaniego
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Judo. La fuerza humana con la máxima eficiencia disponible
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte
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Defensa personal aplicada a las artes marciales

Bernardo Romay Pérez
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Reglas de arbitraje de la FIJ

Federación Internacional de Judo
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Cultura física y judo
Serge Raynaud de la Ferrière
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Reglamento de Jiu-Jitsu brasileño
Kodirecto
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Muay Thai. Descripción general de deporte
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El Aikido es un arte marcial proveniente de Japón, el cual se basa en la proyección de la energía del atacante contra sí mismo, uno de sus más grandes exponentes es Steven Seagal, quien ha logrado el ultimo “dan” de dicha disciplina, quien también ha demostrado sus técnicas a través de las películas.




Así como las otras artes marciales, el Aikido tiene sus propias reglas de lucha y movimientos específicos, los cuales puedes ver en detalle a través de los libros de Aikido que tenemos disponibles para ti.




Podrás aprender las posiciones básicas del Aikido, los movimientos esenciales, y cómo practicarlo de una forma correcta y segura, además de aprender acerca de su origen, su alcance y desarrollo a través de la historia.




Aikido
FAJYDA: Federación Aragonesa de Judo y Deportes Asociados
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Manual del principiante de Aikido
Asociacion Española de Tecnico de Aikido
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El Espíritu del Aikido

Kisshomaru Ueshiba
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Aikido. Edtudio completo
Koichi Tohei
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El Hapkido es un arte marcial originario de Corea, y está dirigido específicamente a la defensa personal militar y civil, por lo que los integrantes del ejército nacional coreano son expertos practicantes de este arte marcial.




Si eres un discípulo o seguidor del hapkido, o simplemente quieres aprender al respecto, te recomendamos que leas los libros de Hapkido que hemos seleccionado para ti, los cuales te ayudarán a entender de qué trata esta disciplina.





Su enfoque principal no es la fuerza física, da mayor importancia al movimiento del propio cuerpo, a la flexibilidad, la sensibilidad, y sobre todo la velocidad en la ejecución de cada una de las técnicas. En el hapkido también se forma al discípulo como una persona dispuesta a defender a su familia y a su país.



Hapkido
Aikido Jaen
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Hapkido por cinturones
Guerrerosgalapagar
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Hapkido. Reglamento técnico de competición
Federación Madrileña de Taekwondo
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El Hapkido. La escencia de la tradición marcial Coreana (artículo)
Asociación Kido España de Hapkido
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Libros de Judo en PDF




Las artes marciales son técnicas utilizadas para la defensa personal, cada una de ellas son específicas y distintas, existen algunas que se usan como disciplina deportiva, mientras que otras son exclusivamente para matar o dañar al oponente.





El Judo es una disciplina que en nuestros tiempos se practica deportivamente, sin embargo es igual de letal y peligrosa que las demás, se basa en la flexibilidad del cuerpo, y el uso de proyecciones, donde los contrincantes son lanzados de diferentes maneras por los aires y catapultados al suelo.




Hoy en día, el judo también se usa como complemento de otras disciplinas similares como el sambo y el grappling. Si quieres aprender más al respecto puedes consultar los libros de Judo que tenemos a tu disposición.



Judo (Presentación)
Guao
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Manual técnico de enseñanza para entrenadores de Judo

Izzedin Hamada
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Introducción al Judo (presentación)
Idoia Martín Egaña
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Manual de referencia de Judo (artículo)
Ariel Zoratti
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Manual de Judo para niños
Richar Geovanny
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El Karate es una de las artes marciales más practicadas a nivel mundial, provee de buena disciplina y autocontrol a sus discípulos, así como también los forma integralmente, de modo que sus practicantes se vuelven personas tranquilas y respetuosas.




Es considerada como una fuente de satisfacción personal y autosuperación, donde el ocio no existe, ya que se sustituye con entrenamiento, y también es para muchos un estilo de vida muy saludable.




Para aprender más acerca de este arte, puedes leer los libros de karate que tenemos para ti, puedes descargarlos en formato PDF de forma gratuita, y estudiar en ellos el origen, las técnicas, los famosos “kata”, los grados de alcance desde la cinta blanca hasta la cinta negra, y mucho más.




Manual técnico de instructor Karate-do
The Japan Karate Association
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Karate. Un combate de superación personal
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte

LeerDescargar

Katas de Karate (artículo)

Paidotribo
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Karate-do. Mi forma de vida
Gichin funakoshi
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Karate-Do. Historia
Sensei Jaime Ortega
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Técnica de Karate

Torakai
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Al ser el karate una filosofía de vida, muchas personas pueden tener una concepción distinta de la misma, y con ello generar nuevas corrientes o ramificaciones. Eso es lo que sucede con el Karate Kyokushinkai, el cual es una extensión o variación del karate tradicional.




Su fundador fue Masutatsu Oyama, quien en el año de 1953 fundó este arte marcial, el cual significa “escuela de la más alta verdad” y se basa en la mejora personal a través del control de la mente y el cuerpo.




En cuanto a sus técnicas de combate, se basan en la eficacia del combate real, por lo que no se aprende el karate tradicional, sino que su práctica está más enfatizada a técnicas específicas. En la actualidad posee más de 40 millones de practicantes a nivel mundial. Para aprender más al respecto puedes consultar los libros de karate kyokushinkai que tenemos para ti.




Katas Kyokushinkai
IFK España
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Programa de paso de grados
IFK Catalunya
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El Budoka. Karate Kyokushinkai

Elbudoka
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Karate Kyokushinkai. Cinturon blanco (artículo)
Antonio Guerrero
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Libros de Taekwondo en PDF




Muchas personas suelen llamar el Taekwondo como el “arte de dar patadas”, pero la realidad es que va más allá de eso. Es un arte marcial coreano donde dos oponentes luchan a manos desnudas, donde los golpes y las patadas en salto son su principal característica.




Tiene muchas similitudes al karate, sin embargo es diferente, se basa en la elasticidad del individuo como herramienta principal, sirve como defensa personal ya que tiene técnicas específicas para ello.





Actualmente es practicado como un deporte a nivel mundial, y presenta muchos beneficios para el cuerpo humano, como lo son la resistencia cardiovascular, el aumento de la fuerza muscular, la mejora de la coordinación y el aumento de los reflejos. A través de los libros de Taekwondo podrás aprender más de esta disciplina.



Teoría y metodología del entrenamiento de Taekwondo
Manuel González y Carlos Pedroso
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Taekwondo
Guao
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Caracterización técnica de la competición de Taekwondo
Cristina González
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Taekwondo. Origen y evolución
Pedro de Rufino Añorbe
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Muay Thai. The art of fighting (inglés)

Yod Ruerngsa, Khun Kao Charua y James Cartmell
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The secrets of Jiu-Jitsu (inglés)
Professor Ré-Nié
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American Jiu-Jitsu. The new art of self defense (inglés)
Len Lanius
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International wrestling rules (inglés)
United World Wrestling
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Jiu-Jitsu. Wonderful Japanese method of attack and self-defense (inglés)
Harry Skinner
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Hapkido Training Manual (Inglés)
Master Kevin W. Luttrell
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Taekwondo sentido e significado (portugués)
Aline Medeiros Nakamura
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Manual fundamental arataba de Jiu-Jitsu (portugués)
Academia Arataba de Jiu-Jitsu
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Manual ilustrado de Kendo (portugués)
Kendopiratininga
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Esta fue nuestra selección de libros gratis sobre Artes Marciales en PDF. Esperamos que te haya gustado!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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