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Aunque no es tan popular como otros deportes en el mundo, de igual forma tiene un lugar importante en muchos países del mundo y en nuestra colección de libros de rugby en formato PDF podrás encontrar información sobre sus normas, historia y evolución. Se trata de una disciplina ruda, jugada por hombres de gran fuerza.





El rugby se originó en la ciudad con el mismo nombre, perteneciente al condado de Warwickshire en Gran Bretaña. Fue el clérigo William Webb Ellis, en el siglo XIX, quien durante un partido de fútbol creó este deporte espontáneamente. Entérate de mucho más con nuestra selección de libros de rugby.




El rugby es una disciplina deportiva que consiste en el enfrentamiento entre dos equipos de 15 jugadores cada uno, durante el cual ambos intentan llevar un balón ovalado hasta la línea final del campo, o pasarla entre dos postes y un travesaño en la propia línea final.





La entidad oficial de este deporte es el International Rugby Board (IRB), la cual se encarga de organizar el mundial y también de dirigir las federaciones nacionales. El rugby hoy en día se practica no solo en Gran Bretaña, también en Argentina, Francia, Oceanía y algunos países africanos.




Parte de la opinión pública manifiesta que el rugby es uno de los deportes más violentos, debido a que usa la fuerza para detener a un oponente. Tal es el caso de la técnica denominada «tackle» dónde se derriba al rival. Sin embargo, también se reconoce por sus valores desarrollados gracias a su práctica como el trabajo en equipo, el compañerismo, la caballerosidad, la disciplina y el sacrificio.




Destacan tres tipos de rugby: el union, que es el más conocido, con 15 jugadores. El league con 13 jugadores y cuatro suplentes. Y el rugby 7, con 7 jugadores y dos tiempos de 7 a 10 minutos.





Si eres apasionado de este deporte, no dudes en consultar nuestros más de 15 libros de rugby en formato PDF y descargarlos en tus dispositivos electrónicos de manera totalmente gratuita.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Rugby:



Rugby Subacuático
C.M.A.S. Comission Rugby

LeerDescargar

Rugby Gradual

Federación Española de Rugby

LeerDescargar

Reglamento del Rugby
Instituto Nacional de Tecnologías Educativas y de Formación del Profesorado

LeerDescargar

Reglamento

Union Argentina de Rugby
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La iniciación al rugby
Camilo Andrés García Torres y Cesar Augusto Ospina Cano
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Rugby

Walter Villavicencio
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Curso para entrenadores Nivel 1 (Presentación)
Varios autores
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Rugby-Basket con Aros

Juan Carlos Martin Gutierrez
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U.D Rugby (Artículo)
IES Zaurin
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Principios básicos del rugby
Jean-Luc Barthès
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Manual para empezar a jugar al rugby

Federación Española de Rugby
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Rugby (Artículo)

Educación Física Web
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Flag Rugby (Artículo)
Ana M. Giménez
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Lesiones Músculotendinosas más prevalentes en Rugbiers, Su relación con el estilo de vida y su prevención.
Tehaux, Jorge Federico
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Libros de Rugby en Inglés



CMAS International Rules for Underwater Rugby (Inglés)
CMAS Under Water Rugby Commission
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A Begginer's Guide to Rugby Union (Inglés)
World Rugby Passport
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Rugby (Inglés) (Artículo)

TDChristian High School
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Libros de Rugby en Portugués



Caderno Exercícios Rugby (Portugués)
Federação Portuguesa de Rugby
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Tag Rugby na Escola Dossier do Professor (Portugués)
Henrique Garcia e João Moura
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Guia de Principiantes do Rugby Union (Portugués)
Educação Física
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros sobre Rugby en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Deportes en formato PDF?
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| Libros de Ajedrez
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| Libros de Ciclismo

| Libros de Crossfit
| Libros de Defensa Personal
| Libros de Educación Física
| Libros de Entrenamiento
| Libros de Estiramientos

| Libros de Fisicoculturismo
| Libros de Fórmula 1
| Libros de Fútbol
| Libros de Fútbol Americano
| Libros de Gimnasia

| Libros de Golf
| Libros de Halterofilia
| Libros de Hockey
| Libros de Natación
| Libros de Nutrición Deportiva

| Libros de Pesca
| Libros de Póker
| Libros de Senderismo
| Libros de Surf
| Libros de Tai Chi

| Libros de Tenis
| Libros de Voleibol
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