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El fútbol americano es uno de los deportes más populares de Estados Unidos. Conocido simplemente como football en el país norteamericano, esta disciplina nació del rugby inglés y actualmente se practica en más de 70 países. Si buscas conocer más sobre este deporte, visita nuestra colección de libros de fútbol americano en formato PDF.





Como sabrás, la organización más importante de este deporte es la National Football League (NFL), la liga profesional de fútbol americano de Estados Unidos. Sin embargo, existen otras organizaciones dentro del país encargadas de promover competiciones universitarias de gran importancia. 




La primera vez que se proyectó en la televisión un juego de fútbol americano fue en 1939, y la cantidad de espectadores no superó las 500 personas. Luego de 80 años, el promedio de personas que disfruta de los juegos cada semana supera los 264 millones, a la par de deportes de influencia global, como el baloncesto.  





La popularidad del fútbol americano no se queda en números, sino que también explica por qué el espectáculo musical de medio tiempo del Super Bowl es uno de los eventos más vistos del mundo. No importa si te gusta el fútbol americano o no, seguramente te enterarás sobre el show del entretiempo de esta competición. 




Si has visto cómo juegan los equipos de este deporte, comprenderás que es una disciplina deportiva bastante intensa que requiere de un excelente estado físico. De hecho, los últimos años, muchos ex jugadores han demandado a la NFL por ignorar los peligros que conlleva este deporte y no advertir a los jugadores activos.




Si practicas fútbol americano, o simplemente deseas comprender sus reglas, sus conceptos principales, las formas de atacar y defender, y mucho más, te alegrará conocer nuestra colección de más de 20 libros de fútbol americano en formato PDF. ¡Lleva tus conocimientos sobre este deporte a otro nivel!





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Fútbol Americano:



Los diferentes códigos del fútbol (II). Fútbol americano
Marco Antonio Álvarez Durán, Black Demons Las Rozas y Marco Chomón

LeerDescargar

Fundamentos del Football
Córdoba Bulls


LeerDescargar

Fútbol Americano
Walter Villavicencio

LeerDescargar

Reglas de fútbol americano e interpretaciones
Francisco J. Reyes Ruiz


LeerDescargar

Nutrición y fútbol americano
Marcos de la Mata Alda

LeerDescargar

Futbol Americano (Artículo)
César Piernavieja y Marta Belve


LeerDescargar

Sobre la seguridad de los cascos de fútbol americano (Artículo)
Consumer Product Safety Commission

LeerDescargar

Linebackers: Técnicas Defensivas
Liga Uruguaya de Futbol Americano


LeerDescargar

Guías de seguridad para fútbol americano (Artículo)
Cloudinary

LeerDescargar

Demandas fisiológicas del fútbol americano (Artículo)
Jay R. Hoffman

LeerDescargar

Importancia y beneficios de la intervención fisioterapéutica en jugadores de futbol americano (Artículo)
Castañón-Rojas, Frida Laura


LeerDescargar

Lesiones cerebrales y el futbol americano
Robert Prentice


LeerDescargar

Alimentos y líquidos para el fútbol americano (Artículo)
Gatorade Sports Science Institute

LeerDescargar

Epidemiología de las lesiones deportivas en el jugador de futbol americano infantil-juvenil (Artículo)
Abraham Axotla-Bahena, Víctor M. Axotla-Bahena y Leobardo Guerrero-Beltrán

LeerDescargar

Lesiones por actividad: Futbol Americano (Artículo)

Medycs Sports

LeerDescargar







Libros de Fútbol Americano en Inglés



British American Football: National Identity, Cultural Specificity and Globalization (Inglés)
Lacey Elaine Wismer

LeerDescargar

Introduction to American Football (Inglés) (Artículo)
Zurich State Spartans


LeerDescargar

Beginner's Guide to Football (Inglés) (Artículo)
Bellefonte Area School District

LeerDescargar










Libros de Fútbol Americano en Portugués



Iniciação do Futebol Americano (Portugués) (Artículo)
Livros Digitais

LeerDescargar

Futebol Americano no Brasil (Portugués) (Artículo)

ClicRBS

LeerDescargar

História do futebol americano (Portugués) (Artículo)
Rodrigo

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Fútbol Americano en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Deportes en formato PDF?



Libros de Deportes
| Libros de Ajedrez
| Libros de Artes Marciales
| Libros de Atletismo

| Libros de Basquetbol
| Libros de Bikepacking
| Libros de Boxeo
| Libros de Buceo
| Libros de Calistenia

| Libros de Ciclismo
| Libros de Crossfit
| Libros de Defensa Personal
| Libros de Educación Física
| Libros de Entrenamiento

| Libros de Estiramientos
| Libros de Fisicoculturismo
| Libros de Fórmula 1
| Libros de Fútbol
| Libros de Gimnasia

| Libros de Golf
| Libros de Halterofilia
| Libros de Hockey
| Libros de Natación
| Libros de Nutrición Deportiva

| Libros de Pesca
| Libros de Póker
| Libros de Rugby
| Libros de Senderismo
| Libros de Surf

| Libros de Tai Chi
| Libros de Tenis
| Libros de Voleibol
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