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Con la idea de compartir otra selección de libros gratis con nuestros lectores, hemos creado una lista de libros en formato PDF que tratan sobre uno de los deportes más admirados, el Tenis.





El Tenis fue referido por primera vez en Alemania donde se le nombraba «Palmenspiel» que significa «juego de palmas», y esto es debido a que en sus inicios la pelota era golpeada con la mano. La raqueta se incorporó después.




Este deporte tuvo sus orígenes en Europa finalizando el siglo XVIII y llegó a los países de habla inglesa, especialmente a las personas de clase alta. Hoy en día el tenis se juega en todo el mundo. 





En 1926 se creó el primer tour lo que convirtió a esta disciplina en un deporte profesional. Y en 1896 se convirtió en un deporte olímpico en los juegos de Atenas.




Las reglas del Tenis o deporte blanco, se pueden resumir en:




	Se debe hacer uso de una pelota y una raqueta.
	El juego inicia con el saque por parte de uno de los jugadores.
	El sacador tiene 2 oportunidades de saque.
	El jugador debe golpear la pelota una sola vez por turno.
	Se declara ganador al jugador con 2 o 3 sets ganados.





En nuestra lista de libros sobre Tenis en formato PDF, hallarás toda la información concerniente a este deporte. 





Destacamos los 3 mejores ejemplares para que inicies adecuadamente tu lectura, e incluimos libros en inglés y portugués en caso de que desees leer en alguno de estos idiomas.




Todos los libros son de dominio público o fueron cedidos para su libre publicación.
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Al finalizar te invitamos a que visites:




| Libros Recomendados: Los Mejores 5 Libros de Tenis [Pagos]









Libros Destacados sobre Tenis





1) Iniciación al Tenis mediante formas jugadas




Autor: Fernando Javier Cortés Gordillo




Iniciación al Tenis mediante formas jugadas es un manual que pretende orientar la instrucción eficiente del tenis en los jóvenes considerando los aspectos integrales que rodean la práctica de este apasionante deporte.




Por esta razón la obra comprende un detallado tratamiento de las técnicas esenciales para desarrollar el juego, comprendidas principalmente en el golpeo, el servicio y el remate, todas explicadas en función de incentivar su práctica e incorporación progresiva al repertorio del deportista en formación.




Adicional al desarrollo deportivo, se pretende incentivar en los jóvenes a través del juego la integración grupal junto al incentivo de las aptitudes sociales.





Leer el libro




*Material disponible gracias a Core.ac.uk








2) Manual de capacitación en iniciación deportiva en tenis




Autor: Sergio Herrera




El Manual de capacitación en iniciación deportiva en tenis comprende una vasta serie de observaciones pertinentes a la enseñanza del tenis en los jóvenes, distinguiendo esta formación de manera progresiva a través de diversas etapas.





En primer lugar, el manual delimita el rol del preparador de tenis y los alcances de su enseñanza en función de la edad de los jóvenes y en atención plena a aspectos físicos, psicológicos y sociales.




Seguidamente, se muestra un programa metodológico que conjuga el desarrollo de aspectos mentales y físicos, que apoyados en la práctica continua resultan en una preparación técnica y táctica completa.




Leer el libro




*Material disponible gracias a Miguelcrespo.net









3) Acondicionamiento físico precompetitivo para el tenis




Autor: Jefferson Cetina









Leer el libro




*Material disponible gracias al Universidad Nacional de La Plata











Libros sobre Tenis



Iniciación al Tenis mediante formas jugadas
Fernando Javier Cortés Gordillo


LeerDescargar

Manual de capacitación en iniciación deportiva en tenis
Sergio Herrera


LeerDescargar

Acondicionamiento físico precompetitivo para el tenis
Jefferson Cetina

LeerDescargar

Biomecánica del tenis: Introducción (presentación)
Fedecoltenis

LeerDescargar

Fundamentos del Tenis

Samuel Benavides

LeerDescargar

Actitud Mental en el Tenis (presentación)
G. Maure

LeerDescargar

Reglas de Teni ITF
ITF


LeerDescargar

El juego interior del tenis
Tim Gallwey

LeerDescargar

Motivación y ansiedad en jugadores de tenis
Varios

LeerDescargar

Introducción ilustrada a las reglas de Tenis

Asociación de Tenis de los Estados Unidos

LeerDescargar

Historia del Tenis (presentación)
Miguel Crespo

LeerDescargar

Juegos de tenis para la iniciación deportiva
Irene Clavel


LeerDescargar

Ejercicios de Tenis para iniciación infantil
Miguel Crespo

LeerDescargar

Guía de Entrenamiento de Tenis
Special Olympics

LeerDescargar










Libros de Tenis en Inglés



Introduction to Tennis for Adults (inglés)

United States Tennis Association

LeerDescargar

Simplified Tennis Rules (inglés)
UMass Dartmouth

LeerDescargar

Beginning Tennis - Study Guide (inglés)
NC State University


LeerDescargar

Tennis tutorial (inglés)
Tutorialspoint

LeerDescargar

Fundamentals to Tennis & Basic Techniques (inglés, presentación)
Washington Interscholastic Activities Association

LeerDescargar










Libros de Tenis en Portugués



As técnicas avançadas na formação multilateral de tenistas (portugués, artículo)

Roberto Tierling

LeerDescargar

Regras do tênis (portugués)
Liga Jundiaiense de Tênis

LeerDescargar









Y bien, aquí finaliza nuestra selección de libros de Tenis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y ya tengas tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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