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¿Eres seguidor o practicante de los deportes con pelota? Entonces, nuestra colección de libros de voleibol en formato PDF te va a interesar mucho. Este es un deporte olímpico y de una alta popularidad, representado en la actualidad por la Federación Internacional de Voleibol (FIVB).





En nuestra selección de libros de voleibol encontrarás el reglamento oficial de sus distintas modalidades, manuales, guías y mucho más. Por eso, te recomendamos quedarte leyendo esta breve introducción que te dará una probada de todo el contenido de la colección, así como de su historia y evolución en el tiempo.




El voleibol se define como un juego deportivo de pelota que consiste en una competencia entre dos equipos de 6 jugadores y que se desarrolla en una cancha dividida en el centro por una malla. El objetivo de los equipos es lograr que la pelota toque el terreno del equipo contrario para así hacer una anotación. Los golpes de balón, por lo general, se dan con las manos y los antebrazos.





Este deporte fue creado en 1895 por el profesor y entrenador deportivo estadounidense William George Morgan. Su idea era crear una disciplina de menor intensidad que el baloncesto y que pudieran jugarlo personas de distintas edades. Fue él quien estableció las primeras normas o reglas del juego, así como sus elementos principales.




Las primeras competiciones internacionales de voleibol se llevaron a cabo en 1949, en la categoría masculina y en la femenina un poco después, en 1952. En el año 1986 se creó el voleibol de playa y en 1996 se incluyó en las olimpíadas.




Las técnicas motrices son aquellas acciones que se ejecutan en la cancha para golpear e impulsar la pelota. Entre ellas podemos mencionar: el saque, el ataque, la recepción, la colocación, el golpe de antebrazo, el golpe de dedos y el remate.





Para conocer más a profundidad este deporte profesional, te invitamos a que explores y descargues más de 35 libros de voleibol en formato PDF desde esta sección hacía cualquiera de tus dispositivos electrónicos.
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Libros de Voleibol



Manual de enseñanza técnico - metodológico del voleibol nivel primario
Dr. Jorge Zamora Prado

LeerDescargar

Voleibol

Dimas Carrasco Bellido y David Carrasco Bellido

LeerDescargar

La técnica - segunda parte de descripción de los elementos de juego
Aurelio Ureña Espa

LeerDescargar

Voleibol (Artículo)

VictorEF

LeerDescargar

Observación y análisis de la colocación en el voleibol
Dr. Carlos Alberto

LeerDescargar

Fichero didáctico para la iniciación al voleibol en niños y niñas de 8 a 10 años

Msc. Harry González Barrantes, Eladio Vargas Matamoros y Marcos Gutierrez Alpizar

LeerDescargar

La historia del Voleibol
Xunta de Galicia

LeerDescargar

El voleibol (Artículo)

Antonio Andrés García Muñoz

LeerDescargar

Voleibol (Artículo)
Cecep

LeerDescargar

Voleibol. Fundamentos técnicos
Carlos Alejandro Cortina

LeerDescargar

Voleibol

FeVA

LeerDescargar

El voleibol (Artículo)

Colegio El Armelar

LeerDescargar

Voleibol
Jessica Bajaña Q.

LeerDescargar

Top Volley
FIVB
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Apuntes de Voleibol (Artículo)
Gobierno de Canarias

LeerDescargar

El voleibol
Xunta de Galicia
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Vóleibol

Walter Villavicencio

LeerDescargar

Reglamento específico de voleibol de sala (Artículo)
Formación Deportiva Tecnológico de Monterrey

LeerDescargar

Fundamentos técnicos del voleibol
Santos Fabián Guiscasho Chicaiza
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Libros de Voleibol de Playa




Si el voleibol es uno de tus deportes preferidos de seguro ya habías escuchado acerca del voleibol de playa, y si eres de los que va a la playa y le gusta practicar deportes, esta es una excelente opción para ti.




Aunque su nombre indica el lugar para practicarlo, para esta variante del voleibol también se realizan torneos en campos artificiales. Posee sus reglas, fundamentos, estrategias y técnicas que debes conocer si deseas practicarlo. 




A continuación encontrarás un poco más de información acerca del voleibol de playa en materiales PDF totalmente gratuitos.



Reglas Oficiales del voleibol de plata
FIVB


LeerDescargar

Manual de ejercicios de voleibol de playa
FIVB

LeerDescargar

Reglas oficiales del Voley Playa
RFEVB

LeerDescargar

Voley playa (Artículo)

Isabel Fernández Sanz

LeerDescargar










Libros de Voleibol Sentado




Nació en Holanda en los años 50, al combinar el voleibol con un juego alemán llamado Sitzbal. Este deporte ha permitido la participación de personas con discapacidad física.




En este deporte sólo existen dos clases: la MD (Minimally Disabled) para deportistas con menor discapacidad, y la D (Disabled) para los más afectados.




Las normas del voleibol sentado, también conocido como voleibol adaptado son similares a las del voleibol convencional, puedes conocer un poco más de información con los siguiente materiales en formato PDF.



Reglas oficiales del voleibol sentado

ParaVolley Pan America

LeerDescargar

Voleibol sentado, una alternativa en deportes para discapacitados
Alberto Sanz Morales

LeerDescargar

Voleibol Sentado (Artículo)
Andrea Espinosa Rodríguez


LeerDescargar

Elementos de Protección en el Voleibol Sentado (Artículo)
Daniel Ospina Jaramillo y Santiago Cruz Zuluaga

LeerDescargar










Libros de Voleibol en Inglés



Basic Fundamental Skills of Volleyball and 8-Week Training Program (Inglés)
Saint Paul, Minnesota

LeerDescargar

Teaching Volleyball (Inglés)

Keith Nicholls

LeerDescargar

Tactics and Strategy in Volleyball (Inglés) (Artículo)
American Volleyball Coaches Association

LeerDescargar

Introduction to Volleyball Coaching (Inglés) (Presentación)
Bill Musgrove


LeerDescargar










Libros de Voleibol en Portugués



Voleibol (Portugués)
FECAM

LeerDescargar

Voleibol (Portugués)
Biblioteca Digital de Teses e Dissertações da USP

LeerDescargar

O ensino do voleibol (Portugués) (Artículo)

Nelson Kautzner Marques Junior

LeerDescargar

Voleibol: história, regras e curiosidades (Portugués) (Artículo)
ESA

LeerDescargar

Regras de vôlei de praia (Portugués)
Confederação Brasileira de Voleibol

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Voleibol en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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