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El surf ha sido una de las actividades más apasionantes del mundo durante los últimos 100 años. Aprender este deporte no solo es asequible, sino que además es sencillo y representa un excelente ejercicio para la mente y el cuerpo. ¿Quieres aprender más sobre esta actividad? No dejes de visitar nuestra sección de libros de surf en formato PDF.





El surf es básicamente montarse en una tabla y realizar giros o maniobras aprovechando la fuerza del mar, específicamente de las olas. Se podría afirmar que es navegar sobre las olas en paralelo a la orilla de la playa. Por esta razón, es un deporte que exige buenos reflejos, equilibrio, disciplina y, especialmente, máxima concentración dentro del mar.




Aunque la popularidad del surf como actividad recreativa comenzó durante el siglo XX, lo cierto es que el surf existe hace más de 500 años. La región norte de Perú es el lugar donde se cree que se practicó por primera vez, y luego el la práctica se extendió a lugares como Hawái, Nueva Zelanda y la Isla de Pascua, entre muchos otros.





La dificultad del surf radica en la forma, la velocidad y el tamaño de las olas. Por esta razón, si bien no existen requisitos limitantes a la hora de practicar surf, es importante que los practicantes tengan conocimiento sobre el mar y sepan elegir la ola adecuada. Solo de esta forma podrán mejorar su desempeño en este deporte.




Uno de los aspectos más llamativos del surf es la diversidad de variantes que posee. Además del surf clásico como lo conocemos, existen al menos 10 variantes diferentes de esta actividad deportiva. ¿Buscas ampliar tus conocimientos sobre surf? Te invitamos a disfrutar de nuestra excelente colección con más de 15 libros de surf en formato PDF.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Surf:



Historia del Surf

Kitesurfsite

LeerDescargar

Surf
Gandia Surf

LeerDescargar

Surf

Nanopdf

LeerDescargar

Surf y bodyboard
Kitesurfsite

LeerDescargar

Surf y Bodyboard

Namarea

LeerDescargar

Manual de surfing cubano
Manuel Rivero Glean y Bob Samin

LeerDescargar

El surf como asignatura de educación física: Propuesta de inclusión y guía para docente

Iosu Fernández de Gamboa

LeerDescargar

Niveles de surf (Artículo)
La Curva

LeerDescargar

Cómo surfear sin quedar atrapado bajo las olas

Julen Ramos Renedo

LeerDescargar

Normas no escritas y respeto en el surf (Artículo)
Sergio Cozar
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Introducción a la Meteorología y la Oceanografía aplicadas al Surf (Presentación)
Euskadi.eus
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Sobre las tablas

Estefania Tilli López
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Libros de Surf en Inglés



Learn To Surf (Inglés)

Exscreeme Learn To Surf

LeerDescargar

The Science of Surfing Waves and Surfing Breaks - A Review (Inglés)
Scarfe, B. E. Elwany, M. H.S and Mead, S. T.

LeerDescargar

Surfing engineered beaches (Inglés)
Thomas Pierro, P.E., Senior Coastal Engineer and Lindino Benedet
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Libros de Surf en Portugués



Surf (Portugués)
Colégio Planck

LeerDescargar

Surf: Da Ciência à Prática. (Portugués)
Miguel Moreira
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Surfe da prática corporal ao esporte (Portugués)

Keila Aparecida Pereira Bastos e Kleiton Carlos Pereira

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Surf en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Deportes en formato PDF?



Libros de Deportes

| Libros de Ajedrez
| Libros de Artes Marciales
| Libros de Atletismo
| Libros de Basquetbol
| Libros de Bikepacking

| Libros de Boxeo
| Libros de Buceo
| Libros de Calistenia
| Libros de Ciclismo
| Libros de Crossfit

| Libros de Defensa Personal
| Libros de Educación Física
| Libros de Entrenamiento
| Libros de Estiramientos
| Libros de Fisicoculturismo

| Libros de Fórmula 1
| Libros de Fútbol
| Libros de Fútbol Americano
| Libros de Gimnasia
| Libros de Golf

| Libros de Halterofilia
| Libros de Hockey
| Libros de Natación
| Libros de Nutrición Deportiva
| Libros de Pesca

| Libros de Póker
| Libros de Rugby
| Libros de Senderismo
| Libros de Tai Chi
| Libros de Tenis

| Libros de Voleibol
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