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Sumérgete en el apasionante mundo del boxeo con nuestra colección de libros gratis de boxeo en PDF.





El boxeo es conocido como el «arte noble» y es un deporte de combate y disciplina física que combina fuerza, técnica, estrategia y resistencia.




Desde guías sobre técnicas fundamentales y estrategias de combate hasta entrenamiento físico, nuestra selección abarca una amplia gama de temas para aficionados y practicantes del boxeo en todos los niveles.





Estos libros son recursos valiosos para quienes desean mejorar su técnica de boxeo, entender mejor las reglas del deporte, o simplemente sumergirse en las historias que han hecho del boxeo una de las disciplinas más respetadas y seguidas en el mundo del deporte.




Descarga gratis nuestra colección de libros de boxeo en PDF y comienza a explorar la ciencia, el arte y la pasión detrás de este emocionante deporte.




Inicia o profundiza tu conocimiento y habilidades en el boxeo. 





Libros y Manuales de Boxeo en PDF



Análisis de las acciones técnico-tácticas del boxeo de rendimiento
Maykel Balmaseda Alburquerque

LeerDescargar

Del boxeo
Joyce Carol Oates
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Entre las Cuerdas. Cuadernos de un aprendiz de boxeador
Loïc Wacquant

LeerDescargar

De Puño y Letra
Eduardo González de la Fuente


LeerDescargar

Asociacion Mundial de Boxeo. Reglamentos de Campeonatos
World Boxing Association Ranking

LeerDescargar

El boxeo
Rafael Iznaga


LeerDescargar

El Boxeo como Tecnología de la Masculinidad
Hortensia Moreno Esparza

LeerDescargar

Boxeo Exigencias
Federación española de Boxeo
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Nutrición para el entrenamiento y la competición (Artículo)
Dra. Cristina Olivos O, Dra. Ada Cuevas M, Dra. Verónica Álvarez V. y Nut. Carlos Jorquera A.
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La Ergonomía en el Boxeo: Riesgos, Lesiones y Prevención (Artículo)
Varios autores
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Libros de Boxeo en Inglés



Art of boxing and science of self-defense (inglés)
William Edwards
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Boxing: Boxing Australia Inc. (Inglés)
Australian Human Rights Commission
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Boxing and Wrestling Eating for your sport (Inglés) (Artículo)
Claire Turnbull
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Libros de Boxeo en Portugués



Treinamento Direcionado na preparação física para atletas lutadores de boxe (Portugués)
Rodolfo Luiz Franco Pacheco
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Boxe (Portugués) (Artículo)

Mario Feitosa, Nívea Leite e Amanda Lima
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Lesões mais frequentes no boxe: uma revisão de literatura. (Portugués) (Artículo)
Oliveira Carolini, Conchi Cattielen y Keller Kalina
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Y bien, esta fue nuestra selección de libros gratis de boxeo en PDF. Esperamos que te haya gustado!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de deportes en PDF?



Libros de Deportes
| Libros de Ajedrez
| Libros de Artes Marciales
| Libros de Atletismo

| Libros de Basquetbol
| Libros de Bikepacking
| Libros de Buceo
| Libros de Calistenia
| Libros de Ciclismo

| Libros de Crossfit
| Libros de Defensa Personal
| Libros de Educación Física
| Libros de Entrenamiento
| Libros de Estiramientos

| Libros de Fisicoculturismo
| Libros de Fórmula 1
| Libros de Fútbol
| Libros de Fútbol Americano
| Libros de Gimnasia

| Libros de Golf
| Libros de Halterofilia
| Libros de Hockey
| Libros de Natación
| Libros de Nutrición Deportiva

| Libros de Pesca
| Libros de Póker
| Libros de Rugby
| Libros de Senderismo
| Libros de Surf

| Libros de Tai Chi
| Libros de Tenis
| Libros de Voleibol
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