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Nuestra conexión con lo intangible, con aquello que no podemos percibir con los sentidos, pero que sentimos en nuestro interior, es algo que nos ha acompañado desde tiempos inmemoriales. Si eres una persona que siente necesidad de ese vínculo, entonces debes echar un vistazo a esta colección de libros de espiritualidad en formato PDF.





La espiritualidad es un concepto muy amplio, existen muchas formas de practicarla, pero lo que está muy claro es que se trata de una de las dimensiones esenciales del ser humano junto con la física, la emocional y la mental. Desarrollar esa relación con la divinidad es lo que puedes lograr con la guía de nuestros libros sobre espiritualidad en formato PDF.




La palabra espiritualidad tiene su etimología en el vocablo grieo “spiritus”. En su significado original este vocablo significa “respiro”. Para los griegos se trataba del alma, cuyo significado era “aliento”. Entonces la espiritualidad es la cualidad de relacionarnos con lo inmaterial, como puede ser una respiración o el aliento, que en definitiva nos dan la vida.





Para los grandes filósofos de Grecia Antigua, el cuerpo era un cascarón vacío cuando lo dejaba el espíritu, por lo que lo más importante era cultivar el ser interior. En todas las religiones y filosofías el alma o espíritu es inmaterial, pero también inmortal. Por lo que se concluye que vale la pena enfocarse en eso que trasciende y permanece.




El desarrollo espiritual es esa práctica de adentrarse en uno mismo y conectar con ese aspecto que no podemos palpar físicamente, pero que es lo que nos conecta con Dios o esa ser superior en el que creemos. Existen muchas formas de desarrollar la espiritualidad y cada persona elige por voluntad la que considera mejor.




La lectura puede ayudarte mucho a encontrar ese camino, y puedes empezar con nuestra colección de más de 30 libros de espiritualidad en formato PDF. ¡Adelante!





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Espiritualidad:



Leyes espirituales
Vicent Guillem

LeerDescargar

Atraídos por Dios. 49 prácticas espirituales
David Guindulain


LeerDescargar

Verdadera vida espiritual
Swami Krishnananda

LeerDescargar

Historia de la espiritualidad cristiana
Fray Julián de Cos


LeerDescargar

La espiritualidad y el yo como bases de una militancia en la vida
Luis Weinstein

LeerDescargar

Guía acompañamiento espiritual SECPAL
Clara Gomis, Enric Benito y Javier Barbero


LeerDescargar

La espiritualidad hoy, una propuesta de vida (Artículo)
Parroquia de Guadalupe

LeerDescargar

¿Qué es la espiritualidad contemplativa? (Artículo)
Carole Crumley, Bill Dietrich, Ann Kline y Gerlad May


LeerDescargar

Breve historia de la espiritualidad primitiva. Estudio breve (Artículo)
Agostino Lotti

LeerDescargar

La vida espiritual y la práctica religiosa dentro de una realidad plural (Presentación)
Xabier Azkoitia

LeerDescargar

Sobre la espiritualidad y el sufrimiento (Presentación)
Julio Gómez


LeerDescargar

Inteligencia espiritual en la prácitca.Cómo aplicarla en la vida diaria (Presentación)
Oscar Armando Pérez Sayago


LeerDescargar

Espiritualidad: un abordaje interdisciplinario
Rosalba Lemos

LeerDescargar

Espiritualidad y salud (Artículo)
Carmen Navas y Hyxia Villegas

LeerDescargar

Espiritualidad y práctica clínica

Raquel Inés Bianchi

LeerDescargar

El cuidado espiritual un camino para trascender en la razón de ser de la Enfermería (Artículo)
Eduardo Alvarado-Valle, Sofía Rodríguez-Jiménez, Margarita Cárdenas-Jiménez y Ana Laura Pacheco-Arce

LeerDescargar

Ética, espiritualidad y valores. Iniciación al debate
Ovidio D'Angelo Hernández


LeerDescargar

Filosofía, experiencia y vida espiritual
Louis Caruana

LeerDescargar

La filosofía como vía para una nueva espiritualidad (Artículo)
Esteban Contreras

LeerDescargar

Charla Espiritualidad y Comunicación (Artículo)

SIGNIS ALC Joven

LeerDescargar

Arte y Espiritualidad ignaciana: liberados para crear
José Carlos Coupeau

LeerDescargar

La espiritualidad y el arte (Artículo)
Ruta Don Vasco


LeerDescargar

Arte, espiritualidad y belleza (Artículo)
Revista de Espiritualidad

LeerDescargar







Al finalizar te invitamos a que visites:




| Libros Recomendados: Los Mejores 10 Libros de Espiritualidad [Pagos]








Libros de Espiritualidad en Inglés



Spirituality: History and contemporary developments. An evaluation (Inglés)

Anne C. Jacobs

LeerDescargar

Religion and spirituality: What are the fundamental differences? (Inglés)
Brimadevi van Niekerk

LeerDescargar

Faith, Spirituality, and Religion: A Model for Understanding the Differences (Inglés) (Artículo)
Leanne Lewis Newman


LeerDescargar

What is spirituality? A personal exploration (Inglés) (Artículo)
Maya Spencer

LeerDescargar

What is spirituality? (Inglés) (Artículo)
ReachOut Australia

LeerDescargar










Libros de Espiritualidad en Portugués



O conceito da espiritualidade (Portugués)

William S. Hatcher

LeerDescargar

Espiritualidade e Religiosidade: Articulações (Portugués)
Ênio Brito Pinto

LeerDescargar

Religiosidade, espiritualidade, sentido existencial e saúde (Portugués)
Stella Maris Souza Marques, Stenio Souza Marques y Thaíke Augusto Narciso Ribeiro


LeerDescargar

Saúde Mental. Estudos sobre a contribuição da espiritualidade (Portugués)
Priscila Menezes da Silva

LeerDescargar

Espiritualidade na prática clínica: o que o clínico deve saber? (Portugués) (Artículo)
Varios Autores

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Espiritualidad en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!





Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres libros sobre Religión en formato PDF?



Libros de Religión
| Libros Cristianos
| Libros Cristianos para Jóvenes

| Libros de Adventistas
| Libros de Agnosticismo
| Libros de Ángeles
| Libros de Catecismo
| Libros de Demonología
| Libros de Homiletica

| Libros de La Biblia
| Libros de Masonería
| Libros de Oraciones
| Libros de Religión para Niños

| Libros de Santería
| Libros de Teología
| Libros Sagrados
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