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Todos los seres humanos poseemos inteligencia, es una facultad y una habilidad que se desarrolla durante las diferentes etapas de la vida. Pero, como toda habilidad, se puede mejorar y para ello te recomendamos leer los libros para ser más inteligentes en formato PDF que hemos reunido para que aprendas a hacerlo.





Ser más inteligente implica mejorar los procesos cognitivos como la memoria, la concentración, la asociación, entre otros. Sin embargo, también requiere mejorar la capacidad para resolver problemas y adaptarse al medio para lograr la supervivencia. Y es que la inteligencia implica tanto factores biológicos, como psicológicos. Con esta selección de libros para ser más inteligentes podrás indagar en todos ellos.




Entonces, de acuerdo a lo que hemos mencionado anteriormente, la inteligencia es “la habilidad para adquirir conocimientos, pensar y razonar con eficacia, y manejarse en el entorno de modo adaptativo.”, según Passer y Smith (2007). Esta es una definición amplia que abarca todos los aspectos que hemos abordado.





Ahora bien, a lo largo del tiempo, el concepto de inteligencia ha evolucionado notablemente. Ya no parece ser un don exclusivo de mentes brillantes, ni se puede determinar solo con la aplicación de un test, como el que mide el coeficiente intelectual. El exhaustivo trabajo investigativo de importantes psicólogos como Daniel Goleman y Howard Gardner ha demostrado que existe más de un tipo de inteligencia y que cada persona desarrolla una, dos o más de ellas de acuerdo a su educación, experiencia de vida y acceso a diversas oportunidades.




Cada individuo es un caso único y tiene más facilidad de desarrollar una o más capacidades diferentes a otros individuos de su entorno. Lo que también quiere decir que para resolver un mismo problema puede haber distintas formas de proceder y múltiples maneras de percibir la realidad que nos rodea.




Explora esta colección de más de 20 libros para ser más inteligentes en formato PDF y desarrolla todo tu potencial.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros para ser más Inteligentes:



Claves para potenciar la Atención y Concentración
Carlos Caamaño Silva

LeerDescargar

Como Desarrollar la Inteligencia Emocional
Hermínia Gomà Quintillà


LeerDescargar

La inteligencia humana
Matej Hochel & Emilio Gómez Milán

LeerDescargar

El desarrollo de la inteligencia emocional
Religiosas Concepcionistas Misioneras de la Enseñanza


LeerDescargar

Como concentrarse para aprender (Artículo)
Jesús Gómez Espejel

LeerDescargar

Inteligencia humana. Un acercamiento teórico desde dimensiones filosóficas y psicológicas
Macías Bestard, Camilo, Fernández Cantillo, Aidé y Méndez Torres, Víctor Manuel


LeerDescargar

La Importancia de Desarrollar la Inteligencia Emocional en el Profesorado (Artículo)
Natalio Extremera y Pablo Fernández-Berrocal

LeerDescargar

Actividades para desarrollar las Inteligencias Múltiples (Artículo)
Ortiz de Maschwitz


LeerDescargar

La inteligencia emocional
Federación de Enseñanza de Comisiones Obreras de Andalucía

LeerDescargar

Métodos, procedimientos y estrategias para memorizar: reflexiones necesarias para la actividad de estudio eficiente
Modesta López Mejías, María Jústiz Guerra y Maritza Cuenca DíazI

LeerDescargar

Estrategias didácticas para el desarrollo de la inteligencia emocional (Artículo)
María Elena Araujo


LeerDescargar

Inteligencia espiritual
Teodosio E. Rodríguez S.


LeerDescargar

Cómo desarrollar las inteligencias múltiples en el hogar (Presentación)
Coral Elizondo

LeerDescargar

Las inteligencias múltipes y su relación con el aprendizaje en niños de educación básica
Viviana Janneth Ponce Oirellana y Elvia Eugenia Sanmartín Espinoza

LeerDescargar

Muchas inteligencias: una persona (Artículo)

Margarita María Echeverri y Liliana Zuliani Arango

LeerDescargar







Libros para ser más Inteligentes en Inglés



Intelligence and Cognitive Development: Three Sides of the Same Coin (Inglés)
Anik de Ribaupierre and Thierry Lecerf

LeerDescargar

Intelligence (Inglés) (Artículo)
Mercer County Community College


LeerDescargar

Understanding and Developing Emotional Intelligence (Inglés) (Artículo)
Olivier Serrat

LeerDescargar










Libros para ser más Inteligentes en Portugués



Múltiplas inteligências na prática escolar (Portugués)
Ministro da Educação, Secretário de Educação a Distância

LeerDescargar

Inteligência emocional: 7 hábitos que ajudam a desenvolver suas emoções (Portugués) (Artículo)

Blog da Fortes Tecnologia

LeerDescargar

Como desenvolver a Inteligência Emocional (Portugués) (Artículo)
Joice Vicente

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros para ser más Inteligentes en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Superación Personal en formato PDF?



Libros de Superación Personal
| Libros de Amor Propio
| Libros de Autoayuda
| Libros de Autoestima

| Libros de Coaching
| Libros de Desarrollo Personal
| Libros de Estoicismo
| Libros de Finanzas Personales
| Libros de Inteligencia Emocional

| Libros de Liderazgo
| Libros de Motivación
| Libros de Persuasión
| Libros de Productividad
| Libros de Reflexión

| Libros de Sabiduría
| Libros de Seducción
| Libros de Supervivencia
| Libros Inspiradores
| Libros para Aprender a comer Sano

| Libros para Parejas
| Libros para Superar un Duelo
| Libros que Cambian la Vida
| Libros sobre el Éxito
| Libros sobre Gestión del Tiempo

| Libros sobre la Confianza
| Libros sobre Relaciones tóxicas
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