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La seguridad laboral y la salud ocupacional son asuntos que han tomado gran relevancia en las últimas décadas, pues ante todo las empresas buscan ser lo más productivas posible sin tener ningún tipo de problemas legales. Gran parte del bienestar de los empleados dependen del ambiente que le rodea y por ello hemos puesto al alcance de la comunidad la selección de libros de ergonomía en formato PDF.





Está disciplina se encarga de hallar las formas de garantizar ese bienestar y en nuestros libros de ergonomía podrás descubrir la forma correcta de hacerlo. Esta es un área que involucra otras ciencias como la medicina, la psicología, la ingeniería y la arquitectura para lograr sus objetivos.




Se entiende como ergonomía a la disciplina que busca adaptar el ambiente de trabajo y las maquinarias a las características anatómicas, psicológicas y fisiológicas de las personas que laboran dentro de una empresa, organización o fábrica. Algunos de los objetivos más importantes de la ergonomía son:





	Investigar los riesgos laborales para poder reducirlos y así prevenir accidentes laborales.
	Los cargos y funciones deben ajustarse a las funciones del empleado y no al contrario.
	Al traer nuevas tecnologías a los puestos de trabajo, la ergonomía vela porque estas se ajusten a las habilidades y características de los trabajadores.
	Aplicar normas y disposiciones ergonómicas en el mobiliario, materiales y herramientas que los empleados usarán para el desempeño de sus actividades laborales.
	Crear un ambiente laboral óptimo.
	Incrementar la productividad y evitar la rotación de personal.





Entre los tipos de ergonomía más importantes, se encuentran: la ergonomía física (se ocupa de las características antropométricas, anatómicas, biomecánicas y fisiológicas del trabajador), la ergonomía visual (busca el óptimo rendimiento visual de algunos trabajadores expuestos a pantallas o con una actividad visual demandante) la ergonomía psicológica (se ocupa de los procesos mentales que intervienen en la interacción entre el usuario, las máquinas y el ambiente) y la ergonomía organizacional.




No te pierdas ninguno de los más de 20 libros de ergonomía en formato PDF que ponemos a tu disposición en esta sección de nuestra biblioteca.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Ergonomía:



Recomendaciones ergonómicas y psicosociales

Universidad Complutense de Madrid

LeerDescargar

Guía de Ergonomía 2018
Asociación de Empresas de la Construcción de Madrid

LeerDescargar

Manual de buenas prácticas preventivas ante riesgos ergonómicos en el sector químico

Fundación para la Prevención de Riesgos Laborales
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Principios de ergonomía
Seguros Costa Rica
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Ergonomía de la oficina (Artículo)

Universidad de Jaén
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Wood ERGO Good.
Purificación Castelló Mercé, Alicia Piedrabuena Cuesta y Alberto Ferreras Remesal
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Ergonomía

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
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Ergonomía conceptos y métodos
Asociación de Especialista en Prevención y Salud Laboral
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Ergonomía (Artículo)

Ing.Lab. Mario E. Jaureguiberry
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Ergonomía y psicosociología
Don Bernardo Moreno Jimenez, Dña. Cecilia Peñacoba Puente y Dña. Victoria Araujo González-Barcia
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Egronomía
Escuela Politécnica Nacional
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Tipos de ergonomía (Artículo)

Pablo Torró García, Amaia Asiain Zelaia y Sandra Catalán Calatayud
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Ergonomía (Artículo)

Consejo de Salud Ocupacional
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La Ergonomía para la Industria en General (Artículo)
Texas Department of Insurance
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Agentes ergonómicos (Presentación)
Dra. Miriam Gómez Ortega
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Libros de Ergonomía en Inglés



Office Ergonomics Tips (Inglés) (Artículo)
Barbre Ergonomics
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Office Ergonomics (Inglés)
St Thomas University
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Office Ergonomics (Inglés) (Artículo)

Amer Bin Ziyad
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Libros de Ergonomía en Portugués



Introdução a ergonomia (Portugués)
Mario Cesar Vidal
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Princípios de ergonomia
Secretaria da Educação
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Introdução à ergonomia (Portugués)
Statics submarino

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Ergonomía en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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