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Las terapias alternativas han ganado buen terreno entre los pacientes con diversos tipos de padecimientos y enfermedades físicas o mentales. Negar este hecho no solo no tendría sentido, sino que negaría una realidad que parece no tener vuelta atrás. Sabemos que a nuestros lectores les gusta explorar en estas temáticas y por eso hemos añadido la colección de los mejores libros de flores de bach en formato PDF. Esta es una terapia muy extendida en uso, desde principios del siglo pasado y a partir de allí solo ha ganado adeptos.





El tratamiento con las flores de bach fue creado por el doctor británico Edward Bach, quien se permitió experimentar con diversas flores en la región de donde él era oriundo. Fue un verdadero visionario, al resolver la raíz de todo tipo de patologías, sabía que tenía que hacer una opción alternativa que trabajara únicamente para la prevención, más que para la curación.




Básicamente, esa es la premisa de la mayoría de las terapias no convencionales con las que se puede contar actualmente. En nuestros libros sobre flores de bach podrás encontrar datos relevantes respecto de este interesante tópico.





Se llama flores de bach al método terapéutico en el que una serie de esencias florales son usadas para tratar la raíz emocional de la mayoría de las enfermedades. Esta terapia plantea que toda enfermedad es un padecimiento físico posterior a un conflicto emocional no resuelto. Algunas de las emociones que se tratan con las flores de bach son: el miedo, el resentimiento, el odio, la ansiedad, la incertidumbre y la depresión.




En total son 38 variedades de flores que se clasifican según la emoción que tratan, para un total de 7 grupos, donde cada uno resuelve un conflicto emocional diferente. Aprende mucho más sobre esta terapia que a millones les ha funcionado, leyendo nuestros más de 15 libros sobre flores de bach en formato PDF.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Flores de Bach:



Flores de Bach (Presentación)

ANECIPN

LeerDescargar

Los doce curadores y otros remedios
Edward Bach

LeerDescargar

Claves de los esquemas florales de Bach

Olga Mussons

LeerDescargar

Las flores de Bach (Artículo)
Juan Enrique Yara Sánchez

LeerDescargar

Manual Básico Sobre Flores de Bach

Varios autores

LeerDescargar

Estudio preclínico del efecto de las esencias florales de Bach en la inflamación aguda (Artículo)
Saira Rivas Suárez, Ariamna Valido Díaz y Freiman Blanco Machado

LeerDescargar

La terapia floral de Edward Bach, una herramienta coadyuvante para la terapia psicológica

Laura Cid Pomareda

LeerDescargar

Terapia floral del Dr. Edward Bach
Josep Ribal

LeerDescargar

Terapia Floral en el Tratamiento del Estrés (Artículo)

Martha Villar López

LeerDescargar

Aplicación de la terapia floral en pacientes con enfermedades autoinmunes
Varios autores

LeerDescargar







Libros de Flores de Bach en Inglés



Introduction to Flower Essence Therapy (Inglés) (Presentación)
Orna Izakson

LeerDescargar

Patterns of Life Force (Inglés)

Julian Barnard

LeerDescargar

Bach Flower Remedies and Mixes (Inglés)

Stacy Chidester

LeerDescargar










Libros de Flores de Bach en Portugués



Os doze curadores e outros remedios (Portugués)
Edward Bach

LeerDescargar

Florais de Bach: uma medicina natural na prática (Portugués) (Artículo)
Elaine Cristina de Jesus y Maria de Jesus Pereira do Nascimento


LeerDescargar

Efeito das essências fl orais em indivíduos ansiosos (Portugués) (Artículo)
Léia fortes Salles y Maria Júlia Paes da Silva

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros gratuitos sobre Flores de Bach en formato PDF. Esperamos que te haya gustado!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Terapias Alternativas en formato PDF?




Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura
| Libros de Apiterapia
| Libros de Aromaterapia
| Libros de Auriculoterapia

| Libros de Ayurveda
| Libros de Biodescodificación
| Libros de Bioenergética
| Libros de Biomagnetismo
| Libros de Chi Kung

| Libros de Feng Shui
| Libros de Herbología
| Libros de Hidroterapia
| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía

| Libros de Iriología
| Libros de Masajes
| Libros de Medicina China
| Libros de Medicina Energética
| Libros de Medicina Holística

| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness
| Libros de Musicoterapia
| Libros de Osteopatía
| Libros de Ozonoterapia

| Libros de Pilates
| Libros de Plantas Medicinales
| Libros de Quiropráctica
| Libros de Reflexología
| Libros de Reiki

| Libros de Sanación
| Libros de Shiatsu
| Libros de Terapia Gestalt
| Libros de Yoga
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