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Nos encanta proporcionar conocimientos sobre medicina natural y terapias alternativas de sanación física. Queremos que haya cabida para todas las modalidades de las disciplinas del bienestar. 





En esta oportunidad, te presentamos nuestra selección de libros de herbología en formato PDF, que te servirá para iniciar tus estudios en esta área.




Desde tiempos remotos, los seres humanos hemos usado las plantas para fines terapéuticos. De hecho, el poder medicinal estuvo muy presente en las culturas antiguas y su estudio ha derivado en lo que conocemos hoy como farmacología. Descubre ese poder en nuestros libros de herbología.





Podemos definir herbología como el estudio de las plantas y sus propiedades con fines medicinales, para tratar o curar una amplia variedad de enfermedades, desde una pequeña herida, hasta patologías crónicas complejas como el cáncer.




Se suele usar el término herbología como sinónimo de medicina natural y se encuentra muy ligada a la medicina tradicional que no es más que la evolución de la primera y que hoy en día es una forma diferente de abordar la enfermedad.




Aunque el centro del estudio de la herbología son las plantas, no podemos decir que se involucra con cualquier tipo. Se limita al estudio de plantas o hierbas que tienen propiedades terapéuticas o medicinales. Estás contienen sustancias activas que ejercen acciones en el cuerpo.





La herbología se encarga tanto de la salud general del cuerpo y la prevención, como de problemas específicos, como enfermedades agudas y crónicas. Tal como lo hace la medicina tradicional occidental y otras.




Quienes se encargan propiamente del estudio de estas hierbas o plantas, se llaman herboristas o herbolarios.




Descubre el maravilloso mundo de las plantas medicinales y sus innumerables propiedades y beneficios para la salud, estudiando nuestros más de 15 libros de herbología en formato PDF, disponibles para descarga inmediata en tus dispositivos electrónicos.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Herbología:



Herbolaria Apuntes

Dr. José Antonio López Sandoval

LeerDescargar

Medicamentos Herbarios Tradicionales
Ministerio de Salud - Gobierno de Chile

LeerDescargar

El huerto medicinal

Tierramor

LeerDescargar

Plantas Medicinales
Nuria Linares Gimeno

LeerDescargar

Plantas medicinales en el huerto

Municipio de Santiago

LeerDescargar

Plantas medicinales
S. Horacio Guzmán Maldonado, Rocío S. Díaz Huacuz y Mario M. González Chavira

LeerDescargar

Empleo y preparación de las plantas medicinales

Universidad Técnica del Norte

LeerDescargar

Plantas medicinales (Presentación)
Cruz Hernández David y López Silva Vanessa Nataly

LeerDescargar

Fitoterapia (Presentación)
Universidad de Jaén

LeerDescargar

Elaboración de productos para cuidado personal a base de plantas medicinales

María Luisa Jiménez Jiménez

LeerDescargar

Fitoterapia aplicada

Gerardo Stübing Martínez

LeerDescargar

Hierbas, medicina herbolaria y su impacto en la práctica clínica (Artículo)
Raúl Carrillo Esper, Bolivar Lara Caldera y José Manuel Ruiz Morales

LeerDescargar

El uso de las plantas medicinales (Artículo)
Irais Cosmé Pérez


LeerDescargar

Hepatotoxicidad por productos de herboristería (Artículo)
V.F. Moreira, E. Garrido

LeerDescargar







Libros de Herbología en Inglés



Medicinal Plants at Risk (Inglés)
Emily Roberson

LeerDescargar

Medicinal plants and sustainable human health: a review (Inglés) (Artículo)

Varios autores

LeerDescargar

Medicinal Plants (Importance and Uses) (Inglés) (Artículo)
Bassam Abdul Rasool Hassan

LeerDescargar










Libros de Herbología en Portugués



Manual De Plantas Medicinais (Portugués) (Presentación)
Isabela G. Nascimento e Marlene R. S. Vieira


LeerDescargar

Histórico da utilização de plantas medicinais (Portugués)
Carla de Morais Braga

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Herbología en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Terapias Alternativas en formato PDF?




Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura
| Libros de Apiterapia
| Libros de Aromaterapia
| Libros de Auriculoterapia

| Libros de Ayurveda
| Libros de Biodescodificación
| Libros de Bioenergética
| Libros de Biomagnetismo
| Libros de Chi Kung

| Libros de Feng Shui
| Libros de Flores de Bach
| Libros de Hidroterapia
| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía

| Libros de Iriología
| Libros de Masajes
| Libros de Medicina China
| Libros de Medicina Energética
| Libros de Medicina Holística

| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness
| Libros de Musicoterapia
| Libros de Osteopatía
| Libros de Ozonoterapia

| Libros de Pilates
| Libros de Plantas Medicinales
| Libros de Quiropráctica
| Libros de Reflexología
| Libros de Reiki

| Libros de Sanación
| Libros de Shiatsu
| Libros de Terapia Gestalt
| Libros de Yoga
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