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En la era de lo procesado y artificial, ir a lo natural suele representar un paso de bienestar para muchas personas. Volver a las tradiciones antiguas es lo que muchas personas están haciendo y nosotros queremos acompañarlas en su camino. Por eso, te ofrecemos esta colección de libros de plantas medicinales en formato PDF, con información muy valiosa acerca de su uso.





No obstante, con el avance tecnológico, en materia de alimentación y farmacia, junto con el cambio en los hábitos alimenticios, se fue dejando de lado la práctica de consumir hierbas curativas. Hoy muchos desean rescatarla y, si quiere saber más, nuestro compendio de libros de plantas medicinales en formato PDF, te vendrá bien.




La preparación y consumo de diferentes plantas para aliviar malestares es una tradición muy antigua, pues la naturaleza siempre ha tenido poder de sanación. Actualmente, se han venido llevando a cabo estudios que contemplan su uso para el tratamiento de enfermedades puntuales, aunque la mayoría no son concluyentes.





Para los más conservadores, el uso medicinal de las plantas debe considerarse como tratamientos no médicos, cuya efectividad no está comprobada. Sin embargo, hay toda una comunidad de investigadores y personas que ya están usando hierbas medicinales para patología específicas.




Estas plantas se usan tanto para dolencias físicas, como del estado de ánimo. Es preciso informarse bien de qué propiedades y beneficios aportan para cada caso, pues la idea es usarlas de forma efectiva y adecuada.




Por lo general, se usan para preparar infusiones. No obstante, también es común que se incluyan en preparaciones de alimentos y otras para elaboración de suplementos. Lo importante es siempre tener la información correcta y consultar, tanto con el proveedor, como con el médico de confianza.





Cuenta con más de 35 libros de plantas medicinales en formato PDF que te brindamos para tus investigaciones. Puedes descargarlos de forma gratuita desde esta sección.





Al finalizar te invitamos a que visites:




| Libros Recomendados: Los Mejores 10 Libros de Plantas Medicinales [Pagos]







Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Plantas Medicinales:



Plantas medicinales

Nuria Linares Gimeno

LeerDescargar

103 hierbas medicinales
FUCOA

LeerDescargar

Plantas medicinales y aromáticas. Una alternativa de producción comercial

Francisco Fretes

LeerDescargar

Manual instructivo. Elaboración de productos para cuidado personal a base de plantas medicinales
María Luisa Jiménez Jiménez

LeerDescargar

Más de 100 plantas medicinales

Jorge Cruz Suárez

LeerDescargar

Plantas medicinales. La realidad de una tradición ancestral
S. Horacio Guzmán Maldonado, Rocío S. Díaz Huacuz y Mario M. González Chavira

LeerDescargar

Propiedades medicinales de plantas

Ramón Fogel, Claudia Céspedes, Leopoldo López y Sintya Valdez

LeerDescargar

Plantas medicinales
Cátedra Libre de Soberanía Alimentaria, Universidad Nacional de La Plata

LeerDescargar

Plantas medicinales (Presentación)
Páginas Web Educativas

LeerDescargar

Herbolaria. Apuntes

José Antonio López Sandoval

LeerDescargar

Riesgos y beneficios en el consumo de plantas medicinales

Marto Ana Carballo, C. M Cortada y A.B Gadano

LeerDescargar

Plantas medicinales: ecología y economía
Germán Zuluaga R

LeerDescargar

Infusiones de plantas aromáticas y medicinales (Artículo)
Martina Boxler


LeerDescargar

El uso de plantas medicinales (Artículo)
Irais Cosme Pérez

LeerDescargar

Algunas consideraciones sobre el surgimiento y la evolución de la medicina natural y tradicional (Artículo)
Varios Autores

LeerDescargar

Manual para la promoción del buen cultivo y uso de plantas medicinales

Centro de Estudios Médicos Interculturales

LeerDescargar

Plantas medicinales en el huerto
María Inés Elorza

LeerDescargar

Cultivo y producción de planas aromáticas y medicinales
Varios Autores


LeerDescargar

Recolección de Plantas Medicinales
Centro de Capacitación y Servicio para la Mujer

LeerDescargar

El huerto medicinal. Apuntes y pequeño manual de plantas medicinales
Granja Tierramor

LeerDescargar

Plantas Medicinales de la Sierra

Programa de la Biblioteca Digital Greenstone

LeerDescargar

Manual de uso de hierbas medicinales del Paraguay
María Stella Cáceres A. y Marta Machaín Singer

LeerDescargar

Menta / Menta negra (Artículo)
Ministerio de Salud de Chile


LeerDescargar

Manzanilla (Artículo)
Ministerio de Salud de Chile

LeerDescargar

Beneficios de consumir manzanilla (Artículo)
Lhaura Vet

LeerDescargar

El gel de Aloe vera: estructura, composición química, procesamiento, actividad biológica e importancia en la industria farmacéutica y alimentaria

Varios Autores

LeerDescargar







Libros de Plantas Medicinales en Inglés



Medicinal plants (Inglés)
Guru Gobing Singh Study Circle

LeerDescargar

Introduction to Chamomile (Inglés)
American Botanical Council


LeerDescargar

Chamomile (Matricaria recutita, Anthemis nobilis) (Inglés)
Paula Gardiner

LeerDescargar

Chamomile (Matricaria recutita) As a Valuable Medicinal Plant (Artículo) (Inglés)
Jalal Bayati Zadeh, Nasroallah Moradi Kor and Zahra Moradi Kor

LeerDescargar

General overview of medicinal plants: A review (Artículo) (Inglés)

Refaz Ahmad Dar, Mohd Shahnawaz y Parvaiz Hassan Qazi

LeerDescargar










Libros de Plantas Medicinales en Portugués



Manual de plantas medicinais e fitoterápicos utilizados na cicratrização de feridas (Portugués)
Maria José Adami Bueno, Beatriz Bertolaccini Martínez y José Carlos Bueno

LeerDescargar

Plantas medicinais (Portugués)
Prefeitura Municipal de Campinas


LeerDescargar

Histórico da utilização de plantas medicinais (Portugués)
Carla de Morais Braga

LeerDescargar

Plantas medicinais: modificando conceitos (Portugués)
Marli Candido Pereira y Marli Aparecida Defani

LeerDescargar

Camomila (Artículo) (Portugués)

Dermo Manipulações

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Plantas Medicinales en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».




¿Quieres más libros de Terapias Alternativas en formato PDF?



Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura

| Libros de Apiterapia
| Libros de Aromaterapia
| Libros de Auriculoterapia
| Libros de Ayurveda

| Libros de Biodescodificación
| Libros de Bioenergética
| Libros de Biomagnetismo
| Libros de Chi Kung
| Libros de Feng Shui

| Libros de Flores de Bach
| Libros de Herbología
| Libros de Hidroterapia
| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía

| Libros de Iriología
| Libros de Masajes
| Libros de Medicina China
| Libros de Medicina Energética
| Libros de Medicina Holística

| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness
| Libros de Musicoterapia
| Libros de Osteopatía
| Libros de Ozonoterapia

| Libros de Pilates
| Libros de Quiropráctica
| Libros de Reflexología
| Libros de Reiki
| Libros de Sanación
| Libros de Shiatsu
| Libros de Terapia Gestalt
| Libros de Yoga
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